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Aceite de Argéan

BOTANICA

El Argan (Argania spinosa), también conocido como Madera de hierro marroqui, es un arbol perenne,
arbustivo, espinoso, nativo de suelos calcareos y
semidesérticos del suroeste de Marruecos (regién de
Souss). El Argdn puede medir hasta 8-10 metros de
altura, y su esperanza de vida es de 125 a 450 afos,
pero hasta los 40-60 afios no llega a su maximo
rendimiento de produccion, proceso que solo tiene

lugar en Marruecos.

Las hojas son pequefias, de 2 a 4 cm de largo,

ovaladas con un 4pice redondo. Las flores, que
florecen en abril, son pequefias, con 5 pétalos de
color verde-amarillo palido. El fruto mide de 2 a 4 cm
de largo y 1,5 a 3 cm de ancho, de color verde, parecidos a las aceitunas pero alargadas, con una piel

delgada y amarga que envuelve al pericarpio pulposo, de olor dulce pero con un sabor desagradable.

El argan nace a partir de los frutos, dentro de los cuales encontramos unas semillas alargadas que
contienen un aceite muy preciado. La produccién media anual de frutos es de 8kg por arbol. El fruto
tarda un afio en madurar y cae en Julio, cuando ya esté seco y de color negro. En su habitat natural, las
cabras, entre otros animales, comen los frutos y después excretan las semillas de cascara dura. Estas
semillas son recogidas y prensadas para obtener el valioso Aceite de Argan (el cual se vende por un

precio 10 veces superior al del aceite de oliva).
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QUIMICA

El Aceite de Argan contiene un 80% de acidos grasos insaturados; es rico en acidos grasos esenciales,
con el predominio del acido omega-6, ademas de contener altas concentraciones de vitamina E que le
hace mas resistente que el aceite de oliva a la oxidacion. No se utilizan ni solventes ni calor para extraer
este aceite. Se hace un prensado en frio para obtener una calidad nutritiva superior. La composicién del

Aceite de Argan se muestra en la siguiente tabla:

C16:0 Acido palmitico 10-18%
C18:0 Acido estearico 4-7T%
C18:1 Acido oleico 38-50%
C18:2 Acido linoleico 28-38%

C18:3 Acido linolénico 0.1-0.5%
C20:0 Acido eicosanoico  0.2-0.6%

USOS TRADICIONALES

La historia de los Bereberes, el nombre que se otorga a las personas que viven en la region de Agadir
de Marruecos, estan entrelazadas con el argan; lo han utilizado durante siglos como fuente alimentaria,

carbén, madera o material de construccion. Sin embargo, el Aceite de Argan es su uso mas relevante.

La produccion de Aceite de Argan es un proceso muy demandado y laborioso, el cual se realizaba a
mano hasta hace poco. Tradicionalmente, las personas recuperaban los frutos secos que se
encontraban entre las heces de los animales. Estos frutos tienen una cascara muy dura, que se rompia
con una piedra. Mediante este arduo proceso, realizado por mujeres, se obtenian una, dos o tres
semillas con forma de almendra. Estas contienen un 50% de aceite, que se extraia en una prensadora

que funcionaba gracias a la fuerza motora de los animales.

Hoy en dia las cabras, que tradicionalmente comian los frutos y facilitaban la obtencién de las semillas
de dentro los frutos, a menudo se mantienen alejadas por guardas forestales hasta la recoleccién del
fruto, y las nueces se extraen mediante maquinas. No obstante, el proceso mas lento de la produccion
de aceite, que es partir las nueces, aun se realiza a

mano.

Tradicionalmente, el aceite se utilizaba como agente
protector en enfermedades del higado y la circulacion
sanguinea, como el colesterol alto o arterioesclerosis. Es

un excelente ténico y se cree que tiene cualidades

afrodisiacas. Por lo general, fortalece las defensas

naturales del cuerpo.
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Cientificamente, se ha establecido que el Aceite de Argan contiene casi dos veces mas vitamina E que
el aceite de oliva y es rico en antioxidantes. También contiene esteroles que no se encuentran en otros
aceites vegetales, que tienen propiedades calmantes y antiinflamatorias, y son beneficiosos para
condiciones reumaticas o artriticas. Los acidos grasos esenciales afectan la fluidez celular, ayudan a
prevenir la pérdida de hidratacion de la piel y de los revestimientos de la nariz, pulmones, sistema
digestivo y cerebro. También juegan un papel en la formacion de las prostaglandinas, de las cuales

algunas reducen el dolor y la inflamacién, mientras que otras mejoran la circulacién sanguinea.

El segundo prensado del aceite se utilizaba en la fabricaciéon de cosméticos y jabones caseros. Los
productos para la piel, hechos de Aceite de Argan, suavizan la piel y reducen las arrugas mediante la

restauracion de la capa lipidica de la piel.

El Aceite de Argan es uno de los aceites mas caros del mundo, y se vende en Marruecos como un
articulo de lujo (aunque es dificil de encontrar fuera de la regién donde se produce). El aceite tiene una
importancia en crecimiento para las compafias de cosméticos europeas. Era muy dificil comprar el
Aceite de Argan fuera de Marruecos, pero en 2001-2002 se convirtié en un alimento de moda en Europa
y Norte América. El Aceite de Argan ahora se puede conseguir en tiendas especializadas y, a veces, en
los supermercados; su precio (20-30 délares por 250ml) refleja el trabajo necesario para su obtencién.

PROPIEDADES COSMETICAS

Las propiedades saludables y la multitud de usos del Aceite de Argan le han impulsado al estrellato.
Contiene muchos antioxidantes y es rico en vitamina E. Estas propiedades hacen del Aceite de Argan

un ingrediente ideal para una variedad de cremas para la piel y otros productos cosméticos.

La aplicacion topica del Aceite de Argan complementa el déficit de aceites grasos esenciales, que
puede tener como consecuencia la reduccion de la capacidad de hidratacion de la barrera cutanea. De
hecho, en la piel, durante la diferenciacion de los queratinocitos de la capa basal a corneocitos de la
capa cornea, tiene lugar la reorganizacion y transformacién bioquimica de los lipidos. Particularmente,

existe un enriquecimiento de las ceramidas del cemento intercelular del estrato corneo.

Uno de los principales compuestos bioquimicos es el &cido linoleico. Estd demostrado que la deficiencia
de este acido graso esencial causa deshidratacién transepidérmica, y picor acompafado de
descamacion. El Aceite de Argan tiene destacadas propiedades regenerativas y es un producto efectivo
para regular la hidratacion y la reestructuracion de la piel y el cabello. Gracias a su contenido en 4cidos
grasos, el aceite también actia como estimulante del crecimiento capilar. El Aceite de Argan tiene un
elevado contenido en &cido oleico, el cual ofrece una resistencia a la oxidacion y es un excelente

hidratante.
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El aceite se puede utilizar en aplicaciones antienvejecimiento gracias a su propiedad antioxidante de los
tocoferoles, los cuales actian sobre los acidos grasos esenciales de las membranas y aportan
estabilidad. El aceite también inhibe los radicales libres, asi evita que se vuelvan activos y oxiden las
membranas. La actividad de la vitamina E es Util en el tratamiento del eczema y la urticaria, y se afiade

a productos post-solares para evitar problemas derivados de la exposicion solar.
Beneficios:

- Hidratante.

- Regenerante.

- Reestructurante.

- Suavizante de la piel.
- Emoliente.

- Antioxidante.

APLICACIONES COSMETICAS

- Cremas para pieles normales, secas, maduras o dafiadas.
- Productos antienvejecimiento.

- Balsamos corporales hidratantes y regenerantes.

- Productos solares y post-solares.

- Champus para cabellos dafados.

DOSIS RECOMENDADA

La dosis recomendada es de 2 - 10%.

BIBLIOGRAFIA

Websites:

http://en.wikipedia.org/wiki/Argan

http://www.dietobio.com/aliments/en/argan.html

http://www.american.edu/TED/argan-oil.html
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Aceite de caléndula

BOTANICA

Calendula officinalis L. (=Calendula officinalis L. var. prolifera hort). Se trata de una planta aromatica anual, perteneciente
a la familia de las Asteraceas (Compuestas), caracterizada por presentar una altura cercana al medio metro. Sus tallos son
erectos y ramificados. Sus hojas son oblongo-lanceoladas, pilosas por ambas caras, de 5 a 15 cm de largo y margenes
dentados. Las inflorescencias son gruesos capitulos (3-8 cm) rodeados por dos filas de bracteas vellosas. Las flores
centrales tubulosas y hermafroditas son, generalmente, de un color amarillo anaranjado mds intenso que el de las flores
periféricas femeninas que poseen una ligula tridentada. Los capitulos hacen su aparicién durante gran parte del afio. El

fruto es un aquenio espinoso y curvado.

La caléndula es originaria de la region mediterrdnea (algunos piensan que proviene de Egipto) y se encuentra
ampliamente distribuida en todo el mundo como planta ornamental. Esta planta tolera todo tipo de suelos,

preferentemente arcillosos, de ahi que se emplee extensamente en parterres y jardines urbanos.

El aceite de caléndula es un extracto oleoso que se obtiene mediante la maceracion de las flores de Calendula officinalis

en aceite de girasol (Helianthus annuus).
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QuiMICA

Aceites esenciales

Los capitulos de caléndula presentan una concentracion variable de aceites esenciales: hasta 0,12% en las flores liguladas
y hasta un 0,4% en el receptaculo de la inflorescencia. Estos capitulos son ricos en mono y sesquiterpenos oxigenados:
carvona, geranilacetona, cariofilencetona, mentona, isomentona, y-terpineno, y y 6-cadineno, cariofileno, a y B-iononas,

5,6-epoxi-B-ionona, pedunculatina, dihidroactinididlido, a-muuroleno, etc.
Alcoholes triterpénicos

En los capitulos de caléndula encontramos los siguientes alcoholes triterpénicos pentaciclicos: arnidiol, faradiol, a y B-

amirina, acido faradiol-3-miristico, lupol, taraxasterol, dcido faradiol-3-palmitico, calenduladiol, etc.
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Fig.1. Estructura quimica de los terpenoides aislados en las flores de caléndula (Della Loggia
etal., 1994).

Carotenoides

Se encuentran en un 0,078 y un 0,017% en las flores liguladas y en los receptdculos respectivamente. Entre los
compuestos identificados se encuentran la calendulina, a-, B-, y y-caroteno, licopeno, rubixantina, violaxantina,
citroxantina, zeina, crisantemoxantina, flavocromo, flavoxantina, auroxantina, luteina, microxantina, 5,6 epoxicaroteno,

etc.
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USOS TRADICIONALES

Si bien su origen es todavia hoy incierto, las virtudes medicinales y colorantes de la caléndula fueron conocidas desde la
antigliedad, en especial por los drabes y los hindues, siendo posteriormente cultivada por los griegos. Los griegos solian
adornar sus festivales con flores de caléndula; también usaban estas flores para hacer las guirnaldas con las que honraban
a sus héroes. Su denominacién botanica proviene del latin, kalendulae, que representa el primer dia del mes del
calendario romano, en virtud de que esta planta florece al principio de la mayoria de los meses del afio. Los romanos le
denominaron solsequium, que significa «seguidora del sol» ya que sus flores se abren al alba y se cierran a la caida del sol.
Sus pétalos secos fueron empleados como sustituto del azafran tanto por griegos como por romanos, debido al alto costo
gue tenia ese condimento. En la Edad Media fue muy empleada, siendo recomendada por la Abadesa Hildegarda de
Bingen (1099-1179) para el tratamiento del impétigo y maculas dérmicas. Fue considerada como especie de alto valor
terapéutico por Albertus Mangus (1193-1280) siendo incorporada en practicamente todos los textos herbarios de la
época. El padre Sebastian Kneipp (1821-1897) recomendaba la aplicacidon externa de caléndula en ulceras, varices y
maculopatias dérmicas de todo tipo. Tanto durante la Guerra Civil Norteamericana, como durante la 12 Guerra Mundial,

se emplearon cremas y pomadas a base de caléndula para desinflamar y como antiséptico de heridas.

PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad antiinflamatoria

El uso tépico de preparados a base de caléndula estd ampliamente extendido tanto en el campo cosmético como en el
dermatoldgico gracias a su actividad antiinflamatoria. La efectividad clinica de esta planta estd ampliamente probada
desde hace tiempo. Della Loggia et al. (1994) utilizaron un modelo experimental (la inflamacidon de la oreja de ratdn
inducida por aceite de cortén) y demostraron, a partir de un producto obtenido por extraccidon supercritica, que es la
fraccidon lipdfila -desprovista de sapondsidos y de polisacdridos- la que posee un efecto antiinflamatorio. El
fraccionamiento biodirigido de esta fraccion mostré que esta actividad es debida a triterpenos, mono-oles y ésteres de
dioles, principalmente monoésteres del faradiol. El faradiol libre, preparado por hidrélisis, se muestra tan activo como la

indometacina sobre este modelo animal.

Al inducirse inflamaciones mediante carragenina y mediante prostaglandina E1 en estudios in vivo en ratas, se observd

actividad antiinflamatoria y actividad inhibidora de la infiltracidn leucocitaria (www.fitoterapia.net).
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La actividad antiinflamatoria del aceite de caléndula se ve potenciada por el aceite de girasol. El aceite de girasol posee

actividad antiinflamatoria gracias a su contenido en vitamina E y en acido linoleico (48-74%).
e Vitamina E

Durante siete dias consecutivos se aplicé una crema al 2% de a-tocoferol en conejos. Una vez finalizado este
tratamiento, se indujo la irritacién de esta zona mediante la aplicacién de aceite de corton. Se observé que en
comparacion con los conejos control, la intensidad de la inflamacidn, la magnitud de la lesién y la duracién de la

dermatitis de los conejos tratados con vitamina E se redujo significativamente (Idson B., 1993).
e Acido Linoleico

La dermatitis es un tipo de inflamacion de la piel muy comun. La piel es la barrera natural que tenemos para
controlar la entrada y la salida de sustancias de nuestro cuerpo. La dermatitis se debe principalmente a la
pérdida de integridad de la estructura de la piel. Esta pérdida de integridad hace que la pérdida transepidérrmica
de agua sea mayor de lo normal y por tanto, es la responsable de la irritacidon de la piel. Se ha comprobado que
los pacientes que sufren dermatitis tienen niveles bajos de todos los derivados poliinsaturados del acido linoleico
en sus tejidos. Diferentes ensayos clinicos han demostrado que la aplicacidén a nivel topico de acido linoleico (asi
como de sus derivados poliinsaturados) suaviza la piel y disminuye considerablemente la pérdida
transepidérmica de agua (Wright S., 1991). Conti A. et al. (1995) asi como Jiménez-Arnau A. (1997) corroboraron

estas propiedades del acido linoleico.

Skolnik P. et al. (1977). realizaron un estudio donde demostraron en tres ocasiones que la aplicacidn topica de aceite de
girasol, rico en acido linoleico, eliminaba los efectos de la deficiencia de 4cidos grasos esenciales (AGE), causada por una

mala absorcidn de AGE de tipo crdnica, e incrementaba los niveles epidérmicos de acido linoleico

Por todo ello, el aceite de caléndula es muy recomendable a la hora de formular productos cosméticos para el cuidado de

pieles sensibles y/o irritadas.
Actividad antimicrobiana

Esta actividad se debe al contenido en aceite esencial de la caléndula. Todos los aceites esenciales poseen, en mayor o
menor grado, actividad antimicrobiana. Esta actividad se mide mediante el coeficiente de fenol. Este coeficiente
determina lo fuerte o débil que es la actividad antimicrobiana de un aceite comparandolo con el fenol puro, el cual posee
un coeficiente de 1.0. El fenol es un componente del aceite esencial que comparte algunas similitudes con el alcohol; es

en este sentido que podemos atribuirle actividad antimicrobiana. Cuanto mayor es el coeficiente de fenol de un aceite
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esencial, mayor es su actividad antimicrobiana. Las diferentes investigaciones acerca del tema han confirmado las

propiedades antimicrobianas que se atribuyen a los aceites esenciales, particularmente aquellas relacionadas con
bacterias resistentes a los antibidticos como por ejemplo el Staphylococcus aureus resistente a la meticilina o el
Enterococcus faecium resistente a la vancomicina. La actividad antimicrobiana de los aceites esenciales se atribuye a sus
componentes quimicos principales: citral (aldehido), geraniol (alcohol primario), eugenol (fenol), mentol (alcohol

secundario) y el aldehido cinamico (aldehido) (Hartman D. & Coetzee JC., 2002).

Los aceites esenciales manifiestan poder antiséptico frente a diversas bacterias patdgenas, incluso cepas habitualmente
resistentes a los antibidticos. Algunos aceites esenciales también son activos sobre hongos responsables de micosis y
sobre levaduras (Candida). Generalmente, las dosis activas son bajas y las que se determinan por experimentacién in vitro
se pueden transponer directamente para su uso por via externa. Compuestos como el linalol, el citral, el geraniol o timol

son respectivamente 5; 5,2; 7,1 y 20 veces mas antisépticos que el fenol (Bruneton J., 2001).

La actividad antimicrobiana del aceite de caléndula se ve potenciada por la accidn antibacteriana del aceite de girasol.
Esta propiedad del aceite de girasol se debe a su contenido en acido linoleico (48-74%) y acido oleico (14-40%). El acido
linoleico inhibid el crecimiento de las siguientes bacterias Gram positivas: Bacillus cereus, B.pumilus, B.subtilis,
Micrococcus kristinae, y Staphylococcus aureus. Su concentracién inhibitoria minima (CIM) oscil6 entre 0,01 y 1,0 mg/ml.
El 4cido oleico fue activo frente a las bacetrias M.kristinae, S.aureus y Enterobacter cloacae; su CIM fue de 1,0 mg/ml.
Ninguno de los dos acidos presentd actividad inhibitoria de las bacterias Gram negativas. Se observé un efecto sinérgico

de los dos acidos frente a las bacterias S. aureus y M. kristinae (Dilika F. et al., 2000).

Es por todo ello que el aceite de caléndula es muy recomendable a la hora de formular productos cosméticos con

actividad antiséptica.

Finalmente, debemos mencionar que en el libro Plants preparations used as ingredients of cosmetic products. Council of
Europe, 1994, se dedica una monografia a Caléndula officinalis L. En dicha monografia se atribuyen las siguientes

propiedades y usos cosméticos al extracto oleosos de caléndula:

e emoliente, lenitivo y protector.

concentracion recomendada: hasta el 10% para la elaboracion de geles de bafio, preparaciones para el cuidado

de las manos, productos para pieles irritadas/agrietadas y articulos de aseo para el bebé.

e otros posibles efectos del aceite de caléndula son: cicatrizante, antiiritante y antiséptico.
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APLICACIONES COSMETICAS

Caléndula

Aceite de

Girasol

Antiinflamatoria

Triterpenos

Vitamina E

Acido linoleico

-Pieles sensibles/irritadas

Antimicrobiana

Aceite esencial

Acido linoleico

Acido oleico

-Purificante

-Antiséptico

DOSIFICACION RECOMENDADA

La dosificacién recomendada es entre el 0,5% y el 5,0%.
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Aceite de jojoba

La jojoba es uno de los ingredientes cosméticos mas finos del mundo. Sus
inherentes propiedades humectantes, emolientes y de estabilidad oxidativa, la
posicionan como una de las principales sustancias lipidicas cosméticas, ya sean
naturales o sintéticas, que se usan hoy en dia. Hay muchos conceptos erréoneos
en relaciéon a la jojoba, pero ninguno mas erréneo que el promulgado vy
propagado por su propio nombre comun “Aceite de Jojoba”. En realidad, es una
compleja mezcla de esteres naturales de cadena larga, con muchas
propiedades cosméticas funcionales muy superiores a las de los triglicéridos.
Mds de un 97% de la jojoba se compone de un abanico de esteres de cera
liqguidos, con una combinacion de tocoferoles mezclados, esterotes libres, y

otros materiales insaponificables que la completan.

Ademas de las obvias diferencias quimicas, la jojoba difiere de los aceites triglicéridos extraidos de semillas en

otras importantes caracteristicas funcionales. Casi todas las grasas y aceites triglicéridos son facilmente

hidrolizados y oxidados en el metabolismo interno de los alimentos. La jojoba, como otros ésteres de cera

presentes en la naturaleza, resiste la hidrdlisis y la oxidaciéon para un control mas efectivo y no oclusivo de la

humedad y para la foto proteccion de las superficies externas de la piel, el cabello, los ojos y las hojas de las

plantas.

BOTANICA

Ingrediente renovable, de origen vegetal

El Aceite de Jojoba Natural sale de las semillas de Simmondsia chinensis, un arbusto lefioso del desierto, de hoja

perenne, originario solamente del desierto americano de Sonora. Las semillas de jojoba son oscuras, de color

marrdn rojizoy de 1,0 a 1,5 cm de largo.
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Aproximadamente el 50% del peso de la semilla es una mezcla de ésteres liquidos de cadena larga que,

tipicamente, se extraen por prensado mecdnico. A diferencia de la mayoria de los aceites triglicéridos crudos,
provenientes de semillas y de nueces, el Aceite de Jojoba Natural esta practicamente desprovisto de alquitran,
goma, acidos carboxilicos libres, hidroperdxidos, fosfatidos, clorofilas, cuerpos coloreados y malolientes
compuestos carboxilicos de bajo peso molecular. La jojoba cruda, tal y como sale del prensado mecanico, tiene

una gran calidad y pureza naturales.

QuiMICA

Aceites Triglicéridos vs Esteres de jojoba

Los aceites triglicéridos estan disefiados para ser hidrolizados y oxidados facilmente, ya que se usan

internamente como alimento para proveer energia.

Los ésteres cerosos liquidos de jojoba estan disefiados para resistir la hidrolisis y la oxidacion, ya que se usan en
el control no oclusivo de la humedad y en la fotoproteccion de las superficies externas de piel, cabello, ojos y

hojas de las plantas.

Para comprender las diferencias funcionales entre el Aceite de Jojoba Natural y las grasas y aceites triglicéridos,
se deben comprender las diferencias moleculares entre los ésteres liquidos de cadena larga y los triacilgliceroles.

Aunque tanto la jojoba, como las grasas y los aceites se consideran lipidos, las diferencias son muy significativas.

Los lipidos son importantes constituyentes de todos los tejidos, vegetales y animales. La familia de los
compuestos lipidicos incluye miembros de grupos estructurales muy distintos, tales como las grasas, los aceites,
las ceras, los esfingolipidos, los glicerofosfolipidos y los esteroles. Aunque no comparten una estructura comun,
los lipidos comparten la propiedad de ser solubles en moléculas organicas bioldgicas no polares, tales como los
hidratos de carbono, las proteinas y los dcidos nucleicos. Los grandes grupos alquilo presentes en las estructuras

de todos los lipidos son los responsables de sus propiedades de solubilidad.

Las grasas y los aceites son los lipidos mas abundantes en la naturaleza y son los principales componentes de las

células grasas de almacenamiento de plantas y animales. La estructura quimica de grasas y aceites es muy
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similar. El factor que las distingue es que las grasas son sélidas o semisdlidas a temperatura ambiente y los

aceites son liquidos a la misma temperatura (22 a 252C).

Leaf Tissue: The waxy cuticle forms the
major barrier to water loss in most plants. Its
surface is coated with epicuticular wax esters
that are very similar to those of jojoba.

Skin Tissue: The stratum corneum forms
the major barrier to water loss in people. Its sur-
face is coated with sebum that contains 25-30%
liquid wax esters very similar to those of jojoba.

Tejido hoja: la cuticula cerosa forma la mayor barrera
contra la pérdida de agua en la mayoria de las plantas.
Su superficie estd recubierta de ésteres cerosos
epicuticulares que son muy similares a los de la jojoba.

Tejido piel: el estrato cérneo forma la mayor barrera
contra la pérdida de agua en los humanos. Su
superficie esta recubierta de sebo que contiene 25-
30% de ésteres liquidos cerosos muy similares a los

de la jojoba.

El Aceite de Jojoba Natural NO es una Grasa ni un Aceite Triglicérido: ni estructural ni funcionalmente

Técnicamente, plantas y animales usan grasas y aceites triglicéridos como fuente de energia. Los ésteres cerosos
se usan principalmente para controlar la humedad, para proteccion y como emolientes. Generalmente estan
presentes en las capas superficiales de la piel de los animales, o de las hojas de las plantas. Solamente el arbol
de jojoba produce, en sus semillas, cantidades comerciales de esta sustancia liquida funcional. (La cera sélida de

carnauba proviene de las hojas de las palmeras).

Las ceras naturales son mezclas complejas de compuestos organicos que incluyen acidos carboxilicos, alcoholes
de cadena larga y, en mucho menor cantidad, alquenos. El Aceite de Jojoba Natural es una mezcla de ésteres
cerosos de cadena larga, sin ramificar, que resultan de la esterificacion de un acido graso lineal monoinsaturado

omega-9 y un alcohol graso lineal monoinsaturado omega-9. Los alcoholes grasos y acidos grasos dominantes

99950-2
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en la jojoba son de C-20 y C-22 de longitud. Notese que la naturaleza no ramificada y de cadena larga de ambas

mitades, alcohol graso y acido graso, es lo que confiere a los ésteres de jojoba su comportamiento no polar.

La configuracion molecular de los ésteres de Jojoba Natural es maravillosamente simple, simétrica y estable.
Estos ésteres exhiben una sorprendente multifuncionalidad cosmética y son muy similares a los ésteres que

componen un 25-30% del sebo humano.

En términos estereoquimicos, los dobles enlaces de la jojoba son cis. Se cree que la configuracion cis de las

moléculas lineales de ésteres de jojoba les confiere un mayor caracter emoliente a los ésteres de Jojoba Natural.

Propiedades fisicas y quimicas

La experiencia de los que se han dedicado a cultivar y a procesar jojoba durante los ultimos 15 afios muestra
que las propiedades de la jojoba no varian de un afio a otro, ni de un lote a otro. Sin embargo, hay algunas
propiedades que si varian segun la condicion de la semilla molida. Con el conocimiento de que la calidad del
producto final depende, en gran medida, de las condiciones de las semillas que se muelen, los productores han
desarrollado avanzados métodos de cosecha, manejo de las semillas, procesado y almacenamiento, que resultan

en unas condiciones dptimas para obtener un producto final de la mas alta calidad.

e Elindice de acidez es la propiedad que mas frecuentemente se determina en la Jojoba Natural. El indice
de acidez total de la jojoba es, tipicamente, menor de 1.0 que puede reducirse con los métodos de
refinado.

e Elindice de perdxidos se usa como medida del estado relativo de oxidacién en un momento puntual.

Tipicamente, el indice de perdxidos de la jojoba en el momento del envasado es menor de 5.0.

e Elindice de yodo es una medida de la insaturacién (nimero de dobles enlaces). La Jojoba Natural esta
compuesta casi exclusivamente por “dienos”, lo cual hace que su indice de yodo sea similar al del 4cido
oleico. Los indices de yodo, tipicamente, estan en el rango de 70- 90.

e Elindice de saponificacidn también es constante y va del 85 al 100.

Estabilidad oxidativa

La jojoba supera el particular desafio que enfrentan los productos naturales, la estabilidad, ya que se trata de

un producto extraordinariamente estable, aln a temperaturas extremas. La jojoba se puede calentar a 3702C,
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durante un periodo de 96 horas, sin que se observe degradacion de su composicién general ni de la longitud de

las cadenas de carbonos. Ademas de su estabilidad térmica, la jojoba tiene una insuperable estabilidad oxidativa,

lo cual es de la mayor importancia para el quimico cosmético.

Actualmente, muchos consumidores demandan que los formuladores cosméticos vuelvan a producir
formulaciones con ingredientes naturales. Estos “ingredientes naturales”, en su mayoria, no son oxidativamente

estables.

De modo que, aparentemente, el consumidor ha creado un dilema para el formulador cosmético, ya que
demanda estabilidad oxidativa y un mayor uso de compuestos naturales mientras que, al mismo tiempo,
requiere una funcionalidad “cosmecéutica” de alta tecnologia, propia del siglo XXI. En respuesta a las demandas
del mercado, la industria cosmética busca alternativas, de lipidos renovables de origen vegetal, para reemplazar
a los aceites minerales, petrolatos y ceras parafina. El Aceite de Jojoba Natural ha sido definitivamente

identificado como una sustancia natural que cumple con estos criterios y satisface las demandas del consumidor.

Los ésteres liquidos de Jojoba Natural ayudan a estabilizar los ingredientes activos, naturales y sintéticos,
sensibles a la oxidacidn. Los dos factores dominantes, inherentes a las sustancias lipidicas naturales, que afectan

a su estabilidad oxidativa son la configuracidn molecular y la presencia de antioxidantes.

e Configuracion molecular: los ésteres de Jojoba Natural tienen una configuracion relativamente simple,
pero muy estable. Se sabe que los ésteres lineales de cadena larga de la jojoba son significativamente
menos reactivos a la oxidacién de lo que se podria predecir a partir de su estructura (Ej. modelo de
estructura de Lewis). En parte, la gran estabilidad de la jojoba se atribuye a la falta de efecto de
resonancia entre los dobles enlaces a lo largo de la cadena molecular, lo que refuerza la resistencia de
los dobles enlaces a la oxidacidn.

e Antioxidantes: la Jojoba Natural, como todas las grasas y aceites vegetales, contiene tocoferoles que se
sabe que actlan como secuestradores de radicales libres. Sin embargo, el nivel de estabilidad oxidativa
demostrado por la jojoba es mayor de lo que se esperaria de sus 50 ppm de contenido de tocoferoles.

Por ello, los cientificos han postulado la presencia de un antioxidante mas potente.
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Estabilidad superior a la de los aceites vegetales

Los estudios sobre estabilidad oxidativa, que comparan a la Jojoba Natural con otras grasas y aceites
trigliceridicos de uso comun, demuestran la incomparable estabilidad de la jojoba. Esta mejora la vida en estante

y protege de los radicales libres.

Se evaluaron la Jojoba Natural y varios aceites trigliceridicos y mezclas oleosas usando el método OSl a 110eCy

130¢C.

La hidrogenacidn es una practica comun que se usa para aumentar la estabilidad de muchas grasas y aceites. La
hidrogenacion rompe los dobles enlaces de los 4dcidos grasos que componen los triglicéridos y agrega hidrégeno
a los dtomos de carbono, lo que resulta en enlaces simples covalentes. Cambia las propiedades quimicas y fisicas
de los aceites y, en muchos casos, los hace menos estéticamente atractivos desde el punto de vista cosmético,

debido a su mayor “grasitud” y “pesadez”.

El estudio comparativo OSI muestra claramente, en otro formato, que la Jojoba Natural es superior a la mayoria
de aceites y grasas. Sorprendentemente, la jojoba sale favorecida aun de una comparacién con aceites sintéticos

de “alta estabilidad”, disefiados para usarse en estudios experimentales de estabilidad oxidativa.

La oxidacidn y la rancidez son los principales adversarios del formulador cosmético. Han sido y siguen siendo un
auténtico desafio a la hora de formular. La extraordinaria estabilidad oxidativa de la Jojoba Natural ayuda a

superar ese desafio.

HISTORIA

Su uso en la América antigua

Durante siglos, los Amerindios del norte de México y del sur-oeste de -.

Estados Unidos, han tenido al Aceite de Jojoba Natural en alta estima, por

sus invaluables cualidades.

Los primeros exploradores y misioneros espafioles dejaron registros de

que los habitantes del desierto americano de Sonora lo usaban con
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diversos fines cosméticos y medicinales, tales como lociones para el cabello, aceites corporales y balsamos para

la piel.

Ademas, le atribuian poderes “misticos” al Aceite de Jojoba Natural, del que decian que aliviaba una miriada
de enfermedades corporales y curaba los males externos tales como cortes, arafiazos y llagas abiertas.
Conscientes de que la mayoria de las leyendas tienen una base de verdad, los investigadores quimicos de los
1930 investigaron, por primera vez, la composicidn y las propiedades del Aceite de Jojoba Natural. Para su
sorpresa, se dieron cuenta de que la jojoba no tenia una base de triglicéridos (glicerol esterificado con tres
acidos carboxilicos de cadena larga) como ocurre practicamente con todos los aceites liquidos y las grasas
sélidas de origen natural. De hecho, los investigadores vieron que el extracto de semillas de jojoba era la Unica
sustancia de origen vegetal compuesta por ésteres liquidos de cadena larga. Estaban intrigados con la jojoba
pero su investigacion estaba muy restringida debido a las limitaciones de la tecnologia de entonces. Pronto,
el Aceite de Jojoba Natural cayd en una relativa oscuridad que durd hasta finales de los 1960 y principios de

los 1970.

Redescubrimiento cientifico

A finales de los ’60 y principios de los ’70, ocurrieron dos hechos que pusieron al Aceite de Jojoba Natural en el
candelero de la investigacion y el desarrollo en cosmética. Primero, muchas naciones del mundo se volvieron
“ambientalmente concientes” y se dieron cuenta de las limitaciones finitas de muchos recursos mundiales. Estas
naciones, ya sea colectiva o individualmente, identificaron especies vegetales y animales amenazadas en todo
el mundo. Poco después, ilegalizaron la caza o la recoleccion de estas especies y prohibieron el uso de cualquier

sustancia derivada de esas fuentes.

Entre las especies amenazadas estaba el cachalote, cuya cera espermaceti, una mezcla de esteres de cadena
larga, era muy valorada por su funcionalidad en aplicaciones cosméticas. Los cientificos pronto encontraron que
el Aceite Natural de Jojoba no solo podia reemplazar al espermaceti en todas las aplicaciones, sino que, de

hecho, era superior.

Segundo, la industria cosmética comenzd una busqueda, a nivel mundial, de sustancias lipidicas renovables de

origen vegetal para, eventualmente, reemplazar a las sustancias no renovables de origen petro-quimico, si las
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reservas o los costos lo hacian necesario. Entonces, se hizo obvio para muchos, que la Jojoba Natural satisfacia

completamente las necesidades creadas por los hechos arriba mencionados.

USO EN COSMETICA

Diferentes grados de Jojoba

La Simmondsia chinensis produce una mezcla maravillosamente

consistente de ésteres liquidos. La extraccidon de las semillas de Jojoba

Natural en condiciones dptimas, resulta en un producto inicial muy puroy
limpio que requiere un procesado y/o refinado minimo para producir un

producto final consistente y de alta calidad.

Después de la extraccidn mecanica, la jojoba generalmente se revisa para
retirar las pequefias particulas de sedimentos llamados “posos“y se filtra.

Luego, se coloca en un tanque aislado para su procesamiento, donde se

pasteuriza para garantizar la seguridad y calidad del producto. Se pueden

producir diferentes grados de jojoba:

1) Grado dorado, puro, natural

2) Grado refinado y blanqueado

Para elaborar el grado dorado, puro, natural, no hace falta procesar mas después de la filtracion y la

pasteurizaciéon aunque, para algunas aplicaciones, es preferible retirar los fosfolipidos. La jojoba simplemente
se envasa para su almacenamiento y envio. Este grado de jojoba tiene color amarillo-dorado y

organolépticamente, tiene un olor peculiar, muy suave y agradable.

Desde principios de los 1980, también se elabora jojoba refinada y blanqueada. Los cuerpos coloreados se
remueven con tierras de blanqueo y por filtrado. Con este método, se pueden lograr varios grados de
decoloracién, cuyas lecturas Lovibond tipicamente estdn entre las de la jojoba dorada pura y las del grado

decolorado/desodorizado. Este grado de jojoba retiene un olor muy ligero.
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Seguridad demostrada

Para formular productos cosméticos, el quimico cosmético necesita ingredientes libres de problemas, que hayan

sido testados y sean seguros y efectivos.

Una Revisidon de la Literatura Cientifica y Analisis Técnicos preparada para la respetada publicacién Journal of
the American College of Toxicology concluyé que la jojoba es segura como ingrediente cosmético en las
concentraciones revisadas (0,1-25%). Esta extensa revision documenta estudios sobre toxicidad, irritacion

cutanea, comedogenia, sensibilizacidn cutdnea, mutagenicidad, fototoxicidad y fotoalergenicidad.

La estabilidad oxidativa, la estabilidad térmica y la falta de soporte para el crecimiento de microorganismos de
la Jojoba Natural pueden aumentar la seguridad de un producto y/o reducir su dependencia de antioxidantes,

preservantes y estabilizantes.

El extenso empleo de jojoba como ingrediente en una amplia variedad de productos, usados por millones de
consumidores durante los ultimos 15 afios, asi como el uso extendido de jojoba 100% pura sobre la piel y el

cabello, sin efectos adversos, verifica su seguridad.

Cuidado de la piel

Muchos de los ingredientes mas efectivos en las formulaciones para el cuidado de la piel, son los que tienen
composicion quimica y propiedades fisicas similares a las de las propias capas superficiales de la piel. Dado que
la jojoba se mezcla completamente con el sebo, cuando se aplica sobre la piel, se forma una capa muy delgada,
no grasa, de jojobay sebo. Esta capa, parcialmente porosa, proporciona un excepcional control de la humedad
y respiracién transepidérmica. A diferencia de las sustancias grasosas oclusivas, tales como el petrolato, los
aceites minerales y algunos productos de lanolina, la jojoba es un emoliente absolutamente seco, no pegajoso

ni grasoso.

Al mismo tiempo, la jojoba reduce la pérdida de agua transepidérmica sin bloquear totalmente la transpiracion
de gases y vapor de agua. La configuracién cis de la molécula de jojoba, que evita que las cadenas de

carbohidratos se aglomeren demasiado, contribuye a esta funcion.
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La Jojoba Natural sirve como un agente humectante excepcional, que se extiende y lubrica de forma excelente
y deja una rica sensacion aterciopelada, no aceitosa, sobre la piel, al tiempo que retrasa su pérdida de agua y

mejora su flexibilidad y suavidad.

Estudios de absorcion percutanea de la Universidad de Michigan
demuestran que la jojoba se absorbe rapidamente en la piel. La
absorciéon, aparentemente, ocurre por medio de un mecanismo a
través de estructuras anexas como son los poros y foliculos pilosos.
Ademas, dado que la jojoba se absorbe rapidamente, los poros y
foliculos pilosos pueden permanecer abiertos y, de esa manera,

mantener sus capacidades funcionales.

De los poros y foliculos pilosos, la jojoba difunde hacia la capa cdrnea de la piel, probablemente por medio de

un mecanismo pilosebaceo.

Brevemente, parece que la jojoba hidrata y suaviza efectivamente la piel por medio de una accién dual,
formando una capa lipidica parcialmente oclusiva, y difundiendo dentro de los espacios intercelulares del

estrato corneo para elastizar el tejido.

La incorporacion de jojoba en la fase oleosa de las formulaciones para el cuidado de la piel es un proceso simple.
La Jojoba Natural tiene un nimero de equilibrio hidrofilo/lipdfilo (EHL) de aproximadamente 6. Se considera
compatible con casi todos los ingredientes cosméticos anidnicos, catidnicos, anfdoteros y no-idnicos. La
multifuncional jojoba no sélo puede considerarse como reemplazante de los aceites minerales, los triglicéridos,
la lanolina, el escualeno y los ésteres sintéticos, sino que puede aportar un nivel de funcionalidad

completamente nuevo a los productos.

Cuidado del cabello

La jojoba es un ingrediente extremadamente funcional para preparaciones destinadas al cuero cabelludo y el
cabello. Muchos problemas del cuero cabelludo surgen porque se forman unas acumulaciones de sebo
endurecidas, que atascan los foliculos pilosos y pueden producir algunos tipos de descamacién. Si estas
acumulaciones duras no se retiran, pueden acabar por obstruir la capacidad del foliculo piloso para funcionar

bien, lo cual conduce a la pérdida de las fibras de cabello y, por Ultimo, a la muerte de los foliculos. La jojoba
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penetra rapidamente dentro del cuero cabelludo y de las fibras de cabello, y afloja y disuelve las acumulaciones

duras, dejandolos limpios y libres para continuar su funcionamiento normal.

La Jojoba también es un excelente disolvente de la suciedad, que puede eliminar acumulaciones pegadas en el

cabello, dejadas por muchas preparaciones capilares modernas, o por las particulas del aire.

La jojoba deja el cabello limpio y flexible. Ejerce un efecto keratoplastico sin igual, que deja el cabello brillante y
revela sus tonos y resplandor natural. Se puede usar con confianza en la mayoria de las preparaciones para el
cabello, en niveles que van del 0,5 al 3%.Una de las funciones esenciales de los lipidos en el cabello es humectar
para mejorar su textura y manejabilidad. Mantener el cabello completamente hidratado es garantia de
manejabilidad, suavidad y brillo. Esto es exactamente lo que hace la Jojoba Natural: acondiciona el cabello y

evita que se vuelva quebradizo y apagado al exponerse a condiciones desfavorables.

APLICACIONES COSMETICAS

El uso de la Jojoba Natural ha ido en firme aumento, en una gran variedad de formulaciones cosméticas. Los

usos mas comunes y corrientes de la jojoba en cosméticos son los siguientes.

Cuidado del cabello:

Champus, acondicionadores capilares, aceites capilares
Tratamientos para el cuero cabelludo

Lociones moldeadoras

Pomadas en barra

Cremas capilares

Toénicos capilares, sprays capilares

Cuidado de la piel:

Hidratantes faciales,
Limpiadores faciales,
Magquillaje de ojos,

Desmaquillante de ojos,
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Hidratantes corporales,

Cremas para manos,

Lociones de afeitar y Cremas & Aceites para después de afeitar

Cuidados para bebés:

Lociones, Cremas & Aceites

Limpieza y mascarillas

Productos para el cuidado de los pies

Aceites para masaje

Cuidado de uiias y cuticulas:

Aceite para cuticulas
Removedor de cuticulas

Endurecedor de ufias

Cuidados solares:

Cremas after-sun

Lociones de proteccidn solar

Productos autobronceadores
Prolongadores del bronceado

Balsamos labiales

Jabones:

Liquidos

Barras

Productos de Maquillaje (Productos con Color):

Bases cremosas
Bases liquidas
Barras labiales

Bases solidas

V 00-03/2020




Barras correctoras/cubre manchas

Sombra de ojos/ colorete

Delineador de ojos

Aceites para el bano:

Dispersantes

Flotantes
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LETICC, la science des plantes...

PRODHYSKIN® LOoTUS HT

=>

Noms et symbole:

Nelumbium Speciosum Gaertn.

Nelumbo nucifera Druce

Lotus sacré, Lotus d’Orient, Lotus des Indes,

Feve d’Egypte

Famille des Nympheaceae.

Originaire de I'Asie tropicale et d’Afrique.

Symbole de divinité et pureté.
Descriptif et tradition:
Plante herbacée poussant dans les milieux aquatiques. Le lotus survit grace a son rhizome épais et
écailleux. Ses feuilles sont longuement pétiolées et entieres et peuvent atteindre jusqu’a 50cm de
diametre. Les grandes fleurs, quant a elles, possédent de nombreux pétales blancs, roses ou rouges.
Dans la littérature galante chinoise, le lotus d’or était le nom donné aux courtisanes. En Inde, le lotus est
le symbole de I'’épanouissement spirituel car issu de I'obscurité, il s'épanouit en pleine lumiere. Du point
de vue bouddhique, Cakyamuni qui trone sur un lotus, représente la nature de Bouddha non affectée par
I’environnement boueux du samsara. La littérature japonaise quant a elle, attribue au lotus une image de
moralité. Le lotus restant pure au milieu des eaux sales symboles des vilénies de la société. La structure
du lotus peut étre interprétée comme un tout: la fermeté, par la rigidité de la tige; la prospérité, par la
luxuriance de la plante; la postérité, par 'abondance des graines et enfin la temps passé car on rencontre
sur une méme fleur les trois états de la plante: bouton, graines et fleur épanouie.
Aux Xleme et au Vlléme siécles, les fleurs étaient utilisées pour apaiser les hématomes et soigner les
faiblesses de la circulation sanguine et de nombreux organes, notamment le coeur.

=> ® -
Chimie Lotus: Fonctions Prodhyskin® Lotus HT : Applications Prodhyskin® Lotus HT :
Lipides Emollient Soins peaux sensibles
Adoucissant Soins protecteurs
Chimie Huile de tournesol: gydratanlt 2abilitd ilai zo!ns apa_lsAants
Insaponifiables |rj“nnuej a permga ilité capillaire o!ns anti age
Prévention des rides Soins du cheveux

Acide palmitique

Acide stéarique

Acide arachidique

Acide lignocérique

Acide oléique Dosage: 2 a 5%
Acide linoléique
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Aceite de macadamia

BOTANICA

El arbol de la macadamia es de lento crecimiento y nativo de Australia. Se nombro asi en honor a John Macadam, cientifico,
filésofo y politico quien vivié en Australia entre 1827 y 1865 (2). Originarios de los bosques y matorrales de Queensland en

el noreste de Australia, uno de los nombres populares de este fruto es “Nuez de Queensland”.

Especies de Macadamia: De entre las diez especies diferentes de Macadamia, sélo dos han ganado importancia por su
produccion como alimento y aceite. Los botdnicos estan de acuerdo generalmente en que el nombre M. ternifolia pertenece
a una especie con frutos amargos y no comestibles (3). Las variedades ampliamente cultivadas con frutos dulces y
comestibles, pertenecen a otras especies estrechamente relacionadas: M. tetraphylla (con cascara rugosa) y M. integrifolia

(con céscara lisa).

En un momento dado, se creia que los aborigenes de Australia comian la macadamia después de someterla a una
preparacién especial (3). Los habitantes aborigenes regularmente comian las variedades comestibles de macadamia (4)
en grandes cantidades. Hoy, las variedades comestibles de macadamia son manjar por todo el mundo, y se ha ganado la

reputacion de ser el fruto mas prestigioso del mundo. También se venden a un precio muy alto en las tiendas.

M. integrifolia es el tipo mas ampliamente cultivado. Fue cultivado en Australia poco después de que los forasteros
descubriesen la planta a principios de los afios 1880 y que los frutos tenian buen sabor. El fruto de la macadamia es

comercialmente el alimento mds importante que tiene sus origenes en Australia.
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Estos arboles atractivos con sus hojas brillantes de verde oscuro se plantaron por primera vez en Hawai alrededor del afio

1890. Ahora se cultivan ampliamente y se han convertido en una cosecha comercial muy importante. Desde hace poco se

cultiva ademas en California. Hawai suministra el 70% de la macadamia en el mundo, cuya popularidad crece

constantemente. La popularidad del aceite de macadamia también crece en la industria tanto cosmética como alimenticia.

El Aceite de macadamia se obtiene por expresion de los frutos de Macadamia sp.

QuiMICcA

La semilla de la macadamia tiene un alto contenido en aceite, hasta un 80% por peso (5). Estd envuelta en una cdscara

gruesa, dura y redonda que es dificil de romper. Los frutos caen del arbol durante un largo periodo de tiempo, de ahi que

la cosecha requiera una actividad intensiva humana ya que es multiple y se realiza manualmente. Las vainas se quitan y se

dejan que los frutos se sequen al sol.

Los frutos utilizados en la produccidon de aceite son comprimidos y exprimidos por expulsor y el aceite resultante se refina

para producir un aceite transparente y sin olor, para uso en formulaciones cosméticas.

El aceite de macadamia contiene hasta un 22% de 4cido palmitoleico y la especificacion del producto requiere un minimo

de 18%. El acido palmitoleico (acido cis-hexadecendico) se trata de un C16 insaturado encontrado en niveles tan altos sélo

en dos ingredientes cosméticos, ampliamente utilizados: aceite de macadamia y aceite de vison.

Este 4cido graso monoinsaturado no deberia ser confundido con el 4cido palmitico saturado que es mas frecuente (acido

hexadecandico) y se encuentra en todos los aceites de semillas.

C12:0
C14:0
C16:0

(*) c16:1
C18:0

(*) c18:1
C18:2
c18:3
€20:0

(*) c20:1
€22:0

Acido Laurico
Acido Miristico
Acido Palmitico
Acido Palmitoleico
Acido Estedarico
Acido Oleico
Acido Linoleico
Acido Linolénico
Acido Araquiddico
Acido Eicosénoico
Acido Behénico

(*) Acidos grasos mono-insaturados

0,5
7,0

2,0
1,0

0,1

0,1

<0,5
1,6
9,5

15,0 - 22,0

- 55

55,0 - 67,0

5,5
3,0
1,5
1,5
1,5

3,5
3,8
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Tabla 1. Distribucion de acidos grasos en la composicidn del Aceite de Macadamia

En los lipidos de la piel humana se encuentra un isémero palmitoleico, en la forma de acido cis-hexadec-6-endico. El isémero

palmitoleico del aceite de macadamia es el acido cis-hexadec-9-endico (6).

Hc/c\c/c\ /c\c/c\c/c\ /c\c/c\c/c\ou
S Ho Ho Ho Ho Ho Ha Ha
ACIDO PALMITICO, .
acido graso saturado ftracid
o
- - -
Hc S
e T N T TN ST TN TN e Sow
H H H, H Ha Ha Ha

ACIDO PALMITOLEICO,
acido graso insaturado, con doble enlace en cis C9-C10

Figura 1. Estructuras de acidos palmitoleico y palmitico

Como se muestra en la tabla 2, el acido palmitoleico sélo es superado por el acido palmitico como el 4cido graso mayoritario
de los lipidos de la piel humana producido por las glandulas sebaceas. Esta similitud en la estructura quimica puede ser lo

que le proporciona unas propiedades favorables en la lubricacion de la piel.

Acido Total acidos grasos (%)
Palmitico n-C16 25.5
cis-Hexadec-6-endico (palmitoleico) n-C16:1, n-10 21.7
cis-Octadec-8-endico n-C18:1, n-10 8.8
Miristico n-Cl4 6.9
cis-14-Metilpentadec-6-endico iso-C16:1, n-9 4.0
Pentadecandico n-C15 4.0
Estedrico n-C18 2.9
cis-Octadec-e-endico (petroselénico) n-C18:1, n-12 1.9
Oléico n-C18:1, n-9 1.9

Tabla 2. Principales acidos grasos encontrados en los lipidos de la superficie de la piel humana
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El aceite de visén, un producto con base animal, es la otra fuente comercial de 4cido palmitoleico. En la tabla 3 vemos una

comparacion de las composiciones de acidos grasos (solamente los mayores constituyentes) y las otras propiedades de los

aceites de macadamia y de vison.

Propiedad Aceite de macadamia Aceite de visén

Acido graso
Miristico 14:0 1 3
Palmitico 16:0 9 15
Palmitoleico 16:1 18 17
Estearico 18:0 3 3
Oleico 18:1 59 46
Linoleico 18:2 3 15

% Insaturado 87 79

% Saturado 13 21

indice refraccién 402C 1.4604 1.4612

Color, Lovibond (5.25” cell) 1 rojo, 5 amarillo 1 rojo, 10 amarillo

indice de estabilidad oxidativa 20 horas 10 horas

(0sl)

Tabla 3. Comparacién de propiedades seleccionadas del Aceite de Macadamia con las del aceite de visén

Otra razdn por la cual el aceite de macadamia es un buen emoliente e hidratante es su alto grado de insaturacién. Su

contenido graso totalmente insaturado suele ser de mas del 85%.

El aceite de macadamia tiene una resistencia inusualmente alta a la rancidez, como se ha visto con el uso de un instrumento
de estabilidad de oxidacion (Método de American Qil Chemists Cd. 12h-92), porque hay un predominio de monoinsaturados

y no poliinsaturados entre los acidos grasos insaturados presentes.

Con un indice de estabilidad frente a la oxidacién (OSI) de aproximadamente 20 horas, el aceite de macadamia siempre ha
destacado frente otros aceites derivados de forma natural (Figura 2). Con la inclusion de los tocoferoles naturales, su OSI
se multiplica mas de tres veces para llegar a 70 horas. El uso de antioxidantes sintéticos puede aumentar aun mas este

tiempo.
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La figura 2 demuestra que el aceite de macadamia se puede comparar muy favorablemente con los demas aceites

cosméticos estables, muy por delante de aceites como escualeno, aceite altamente oleico de cartamo y de girasol, y

aproximadamente el equivalente de los aceites de ricino y coco.

Valores 0S — indices de Estabilidad Oxidativa, horas

0 0 20 30 40 50 60 70 8(

=

Aceite de coco
Aceite de ricino

Macadamia
(c/tocoferoles)

Aceite altamente oleico
girasol (c/tocoferoles)

Aceite de jojoba
Escualeno
(Fitoescualeno)
Aceite altamente oleico
cartamo (c/tocoferoles)

Aceite altamente oleico
cartamo (s/tocoferoles)

Aceite de vison
Figura 2. indices Relativos de Estabilidad ante la Oxidacion de aceites naturales seleccionados

USOS TRADICIONALES

El género Macadamia fue nombrado asi en 1857 por el botanico Ferdinand von Mueller, primero
en describir el género, en honor de su colega el naturalista y politico australiano, de origen escocés,

John Macadam.

Los aborigenes australianos ya consumian nueces nativas mucho antes del establecimiento de los

Europeos y se conocian como gyndl o jindili. Mas tarde se introdujo la macadamia en los cultivos
de azucar como cortavientos, en 1881, y se empezo a cultivar en huertos. En 1925 se cred la primera granja con produccién

de nueces de macadamia y en 1931 la primera empresa que las comercializaba.
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En 2003, se demostré que la macadamia bajaba los niveles del colesterol LDL con lo que su consumo se vio favorecido aun

mas (8).

Por otra parte, sus arboles se utilizan como ornamentales por su follaje y sus flores. También se utilizan para simular cocaina

en redadas legales ya que una vez troceadas las nueces se parecen en color a la droga.

Como curiosidad, estas nueces forman parte de la dieta habitual de loros y ciertas larvas como Lepidoptera, pero son toxicas

para los perros.

Aunque ya hace afios que los formuladores de cosméticos utilizan aceite de macadamia, el uso generalizado ha sido en la
mayoria, limitado. Se pensaba que el aceite de macadamia tenia los mismos problemas de estabilidad que los demas aceites
triglicéridos de fuentes botanicas, cuando en realidad es todo lo contrario, ya que se trata de uno de los emolientes

naturales mas estables que existe. Ademas, la inclusidn de los tocoferoles naturales aumenta la estabilidad del aceite.

Esta estabilidad frente a la oxidacidon junto con las propiedades emolientes del aceite, su tacto suave y la percepcidn del

consumidor de alto valor hace del aceite de macadamia un ingrediente util en productos cosméticos.

PROPIEDADES COSMETICAS

Aceite natural puro 100%

Es un aceite vegetal obtenido por presion en frio, transparente, de olor agradable. De
textura no grasa y no contiene ni aditivos. Por su origen natural, es un buen sustituto de

aceites minerales sintéticos en cosméticos modernos.

Activo poderoso con 80% de acidos grasos mono-insaturados

Su especial composicidon quimica con un alto contenido en acidos grasos mono-

insaturados (80%) le confiere excelentes propiedades cosméticas como nutritivo,

suavizante, hidratante, antirradicales libres, antienvejecimiento y como vehiculo ideal
para la penetracion de otros ingredientes activos. Desde el punto de vista fisico-quimico,

le convierte en un aceite inusualmente muy estable frente a la oxidacion.
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Unico aceite vegetal con 15-22% del isémero cis-9 del ac. palmitoleico

Su contenido excepcional de hasta un 22% del 4cido cis-hexadec-9-endico (isomero del acido palmitoléico) significa una
composicidon biomimética con los principales acidos grasos en los lipidos de la piel humana que contienen un 22% del acido
cis-hexadec-6-endico, otro isdbmero del acido palmitoléico. Esta similitud en estructuras quimicas determina una

compatibilidad muy alta del aceite de macadamia con el sebum de la piel humana.
Cuidado capilar

Su composicidn quimica hace del aceite de macadamia un aceite muy adecuado para el cuidado capilar y es ampliamente

utilizado en muchos tipos de formulaciones:
-Incrementa el brillo para una melena saludable y resplandeciente.

-Embellece el cabello.

APLICACIONES COSMETICAS

- En pieles fragiles, para el tratamiento de cicatrices, estrias y grietas

- Masajes pre-natales y post-natales (madre y bebé)

- Tratamientos capilares

- Productos de tratamiento anti-edad y antienvejecimiento

- Productos solares

- Aromaterapia / Masajes

- Productos decorativos
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DOSIFICACION RECOMENDADA

La dosificacién recomendada es entre el 0,5% y el 5%.
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Aceite de sésamo

BOTANICA

Sesamum indicum L. Es una planta herbacea anual de la familia de las Pedalidceas. Puede alcanzar hasta 1,5 metros de
altura. Sus flores poseen una corola bilabiada blanca o rosada cuyo ovario bilocular produce unos frutos en forma de capsula
algodonosa con cuatro cavidades que contienen varias semillas ovales y aplanadas de pequefio tamafio (<3mm), que salen
espontaneamente en la madurez. Normalmente son marrones; aunque las hay también de color blanco, rojo y negro, segun

las variedades.

En la actualidad, esta oleaginosa es ampliamente explotada, pero su consumo sigue siendo local; una pequefia parte de la
produccion mundial (2,7 millones de toneladas de semillas) circula en el mercado internacional y la exportacidn del aceite
es practicamente inexistente. Los principales productores son asiaticos (China, India, Myanmar), africanos (Sudan) o

americanos (México).
La parte del sésamo que se utiliza son las semillas.

El aceite de sésamo se obtiene mediante prensado en frio de sus semillas.

QuiMICcA
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Lipidos y fraccion insaponificable

Las semillas de sésamo contienen entre un 40 y un 55% de lipidos, en condiciones normales. La fraccion insaponificable (1-
1,5%;<2%) contiene dos lignanos diarilfuranofuranicos: sesamina y sesamolina (hasta un 0,5% de cada uno). Durante el
refinado la sesamolina forma facilmente fenoles antioxidantes, sesamol y en menor cantidad sesaminol. El sesamol da una
reaccion coloreada con el furfural cuando se encuentra en medio acido. Esto permite detectar la adiciéon de dicho aceite en

otros aceites vegetales.

También encontramos, en menor concentracién, esteroles: campesterol (18-19%), estigmasterol (6-7%), B-sitosterol (59-
62%), A>-avenasterol (10-11%) y tocoferoles: y-tocoferol y 8-tocoferol (83% y 11% respectivamente, de los tocoferoles
totales). El aceite de sésamo es rico en acidos grasos saturados, acido palmitico (7-12%) y estearico (0,35-6%) e insaturados,

acido oleico (35-50%) y linoleico, (35-50%), principalmente (Bruneton J., 2001).

X,

Fig.1. De izquierda a derecha, estructura de la sesamolina, la sesamina y el sesamol (Bruneton J., 2001).

Otros principios activos

Estas semillas también presentan en su composicion glicidos en forma de oligosacaridos (20%) y proteinas (20-25%)

(Bruneton J., 2001).

Principios activos Compuestos %
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-Sesamina 0,5

Insaponificables -Sesamolina 0,5
-Esteroles 0,35-0,54
Lipidos -Acido Oleico 35-50
Insaturados

-Acido Linoleico 35-50
Acidos grasos

-Acido Palmitico 7-12

Saturados )
-Acido Estedrico 0,35-6
Glicidos  Oligosacaridos - 20
Proteinas - - 20-25

USOS TRADICIONALES

Esta planta oleaginosa se cultivé hace al menos cuatro milenios en Mesopotamia, mas tarde -segun testimonios- en la India
y en China. Fue introducida en el continente sudamericano por los portugueses. Sus semillas eran muy apreciadas como
condimento y como alimento exquisito. En un fresco de la tumba de Ramsés lll (siglo Xlll a.C.) puede verse como los egipcios
ya afiadian sésamo a la masa del pan. Las mujeres de Babilonia usaban el aceite de sésamo como cosmético y como
alimento. Las palabras magicas “jabrete sésamo!” mencionadas en uno de los cuentos del clasico popular “Las mil y una

noches” probablemente estuvieran inspiradas en la dehiscencia caracteristica de las capsulas de esta planta.

Actualmente sigue siendo de uso popular en paises orientales y americanos, donde incluso se usa para prepara una bebida

similar a la horchata, que toman las mujeres para favorecer la secrecién lactea cuando amamantan.

El aceite de sésamo fue un articulo de gran importancia en Europa a principios del siglo XX, cuando por ley se establecid la
adicién de una pequeiia cantidad de dicho aceite a la margarina para distinguirla de la mantequilla. Otra propiedad de gran

utilidad de este aceite es su efecto sinérgico en la accion insecticida de las piretrinas.

Las semillas de sésamo pueden tomarse crudas o ligeramente tostadas. Existen otras tres formas tradicionales de preparar

el sésamo con las que también se aprovechan sus propiedades:

e Aceite de sésamo: puede usarse como cualquier otro aceite vegetal. Es muy estable al enranciamiento.
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e Tahin: pasta muy sabrosa que se obtiene moliendo las semillas. Sustituye con ventaja a la mantequilla y la

margarina.

e Gomasio: pasta formada por unas 15 partes de sésamo triturado y una de sal marina. Es ademas un excelente

condimento.

Las semillas de sésamo son procesadas principalmente en forma de aceite aunque también son ampliamente usadas en
forma de mantequilla para la fabricacion de productos de bolleria, confiteria y en la elaboracién de bebidas parecidas a la
leche. También se usa en la elaboracion de perfumes como fijador, en la elaboracién de jabdn y en la industria farmacéutica
como solvente de medicamentos. En los paises orientales, las semillas de sésamo son consideradas restauradoras de la

vitalidad y de la capacidad sexual debido a su composicién quimica.

PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad antioxidante

La actividad antioxidante del aceite de sésamo es debida principalmente a su contenido en sesamina y sesamolina que son
dos antioxidantes naturales; su contenido en tocoferoles también contribuye a esta accién pero en menor intensidad. Esta
fraccién insaponificable tiene una actividad regenerante muy efectiva para tratar los sintomas de la edad en la piel. Estos
principios consiguen incrementar la elasticidad de la piel y modificar la microestructura del estrato cérneo muy

rapidamente (Ranson W., 1993).

El contenido en vitamina E (o tocoferol) de dicho acido refuerza la actividad antioxidante de estos lignanos. La actividad

antioxidante de la vitamina E se basa en su actividad antioxidante propiamente dicha y en su actividad antiradicalaria:

e Actividad antioxidante:

Reducciéon de la formacién de lipoperdxidos en la piel. La membrana celular es rica en fosfolipidos altamente
insaturados, la oxidacidon de estos fosfolipidos, debida tanto a factores endégenos como exdgenos, genera

lipoperdxidos que desestabilizan la membrana celular y causan el envejecimiento de la piel.

e Actividad antiradicalaria:

Protege a las células de los radicales libres liberados por los lipoperéxidos y que estan implicados en el

envejecimiento de la piel.
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La industria cosmética emplea un extracto enriquecido en insaponificables como antioxidante y antiradicalario (Bruneton

J., 2001).

Por todo ello, el aceite se sésamo esta indicado para formular cosméticos destinados a tratar los signos de la edad en la

piel.

Actividad fotoprotectora

La actividad fotoprotectora del aceite de sésamo se debe a la actividad antioxidante de la vitamina E. La vitamina E actla

reduciendo la peroxidacién lipidica y atacando a los radicales libres inducidos por las radiaciones UV-B (Idson B., 1993).

Por todas estas razones, el aceite de sésamo es idoneo a la hora de formular cosméticos destinados a proteger a la piel de

los dafos ocasionados por las radiaciones solares.

Actividad sobre el estrato corneo

La accidn hidratante de este aceite se debe a su contenido en acido linoleico (>47% del total de los acidos grasos de dicho
aceite). La disminucion de los niveles de acidos grasos esenciales se traduce en un aumento del grosor (o espesor) de la
epidermis, en una capa basal irregular e hiperplastica y en un grueso y denso estrato corneo. La deficiencia en acidos grasos
causa un deterioro en la funcion de barrera que tiene la epidermis y como resultado de todo esto, se produce una pérdida

considerable de agua a través del estrato cérneo (Ranson W., 1993).

La dermatitis es un tipo de inflamacién muy comun. La piel es la barrera natural que tenemos para controlar tanto las
entradas como las salidas de nuestro cuerpo. La dermatitis se debe principalmente a la pérdida de integridad de la
estructura de la piel. Esta pérdida de integridad hace que la pérdida transepidérrmica de agua sea mayor de lo normal y
por tanto, es la responsable de esta irritacion. Se ha comprobado que los pacientes que sufren dermatitis tienen niveles
bajos de todos los derivados poliinsaturados del acido linoleico en sus tejidos. Diferentes ensayos clinicos han demostrado
que la aplicacién a nivel tépico de acido linoleico (asi como de sus derivados poliinsaturados) suaviza la piel y disminuye
considerablemente la pérdida transepidérmica de agua (Wright S., 1991). Conti A. et al. (1995) también comprobaron estas

propiedades del acido linoleico.

Es por todo ello, que el aceite de sésamo es de interés a la hora de formular cosméticos destinados hidratar la piel asi como

para tratar pieles sensibles y/o irritadas.
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Actividad antibacteriana

Se debe al contenido en acido linoleico y acido oleico (35-50% en ambos casos) del aceite de sésamo. Dilika et al. (2000)
realizaron un estudio para determinar la actividad antibacteriana de los acidos linoleico y oleico. En los resultados que
obtuvieron, observaron que el acido linoleico inhibia el crecimiento de las siguientes bacterias Gram positivas: Bacillus
cereus, B.pumilus, B.subtilis, Micrococcus kristinae, y Staphylococcus aureus. Su concentracion inhibitoria minima (MIC)
oscilaba entre 0,01y 1,0 mg/ml. El 4cido oleico fue activo frente a las bacterias M.kristinae, S.aureus y Enterobacter cloacae;
su MIC fue de 1,0 mg/ml. Ninguno de los dos acidos presentd actividad inhibitoria de las bacterias Gram negativas. Se

observé un efecto sinérgico de los dos acidos frente a las bacterias S. aureus y M. kristinae.

Es por ello que el aceite de sésamo tiene una aplicacion cosmética interesante en la formulacion de productos de higiene y

desodorantes.

APLICACIONES COSMETICAS

Accion Activo Aplicacion Cosmética
Sesamina
Antioxidante Sesamolina -Antienvejecimiento
Vitamina E
Antioxidante Vitamina E -Fotoproteccion
) -Hidratante
Sobre estrato corneo Acido linoleico
-Pieles sensibles/irritadas
Acido linoleico -Productos de higiene
Antibacteriana i
Acido oleico -Desodorante

DOSIFICACION RECOMENDADA

La dosificacién recomendada es entre el 0,5% y el 5,0%.
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Aceite de zanahoria

BOTANICA

Daucus carota L. pertenece a la familia de las Apiaceas (Umbeliferas) y cominmente, se denomina zanahoria tanto a la

planta como a su parte comestible.

Es una planta bienal caracterizada por presentar una raiz de desarrollo profundo y ramificado; tallo sélido, estriado, velloso
y florifero de 30-100 cm de alto; hojas compuestas, pinnadas; e inflorescencias blancas, umbeliformes, con una flor central
color granate oscuro. La floracidn ocurre en verano. El fruto es un aquenio recubierto de espolones de color marrén.
Durante el primer afio la planta desarrolla la parte comestible, su raiz principal, y en el segundo afio tiene lugar la formacion

de las semillas.

La zanahoria es originaria de Europa y Asia y crece sobre terrenos semi-secos, arenosos y adyacentes al mar. Su cultivo ha
experimentado un importante crecimiento en los Ultimos afios, tanto en superficie, como en produccion, ya que se trata

de una de las hortalizas mas producidas en el mundo. Asia es el mayor productor seguida por Europay E.E.U.U.

El aceite de zanahoria es un extracto oleoso que se obtiene mediante maceracién de la raiz de Daucus carota en aceite de

girasol (Helianthus annuus).

V 00-03/2020 12800-0




QuiMiIcA

La composicion de la zanahoria es variada y rica tal como se detalla a continuacion, en la tabla 1.

Composicién quimica de la zanahoria (por cada 100 g)

Proteinas lg
Carbohidratos 5,2-7,3¢g
Lipidos 0,24¢g
Fibra 2,9-3,4¢
Caroteno 8.000-12.000U.1
Vitamina Bx(tiamina) 0,06 mg
Vitamina B (riboflavina) 0,05 mg
Vitamina Bz (niacina) 0,6 mg
Vitamina Be (piridoxina) 0,10 mg
Vitamina E 0,6 mg
Vitamina C 8 mg
Vitamina K 80 ug
Acido Félico 18 ug

Tabla 1. Composicion aproximada de la zanahoria (Alonso, J., 2004).

Carotenoides

Los carotenoides son compuestos multicolores que se presentan naturalmente y que son abundantes como pigmentos en

las plantas.

La zanahoria es rica en carotenoides, principales responsables de su color. Los carotenoides predominantes son el -

caroteno (45-80%), el a-caroteno (15-40%) y el y-caroteno (2-10%).
Aceite esencial

Se ha detectado a-pineno, camfeno, B-pineno, mirceno, a-terpineno, p-cimeno, limoneno, y-terpineno, terpinoleno,
cariofileno, B-bisaboleno, y-bisaboleno, heptanol, octanol, nonanol,, 2-nonenal, terpineno-4-ol, a-terpineol, acetato de

bornilo, 2,4-decadineol, dodecanal y falcarinol.
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Vitaminas

La zanahoria contiene vitamina E, vitamina interesante a nivel cosmético. Bajo el nombre de vitamina E se agrupa la familia
de los tocoferoles, moléculas constituidas por un nucleo cromanol y una cadena lateral saturada de 16 carbonos. El nimero
y la posicion de los grupos metilo en el nucleo cromanol define las diferentes formas de tocoferol: a, B, y & (Carreras M.,
2000). La actividad antioxidante de los tocoferoles aumenta en la serie a—>&. Lo contrario ocurre con la actividad vitaminica

y con la velocidad de reaccién con radicales perdxido (Belitz, HD. & Grosch, W., 1997).
Minerales

La tabla 2 detalla los principales minerales presentes en la zanahoria.

Minerales mg/100 g

Hierro 2,1 mg
Calcio 37 mg
Magnesio 17 mg
Fosforo 36 mg
Potasio 290 mg
Sodio 60 mg
Flaor 0,04 mg

Tabla 2. Minerales de la zanahoria (Alonso, J., 2004).

USOS TRADICIONALES

La zanahoria es una especie cultivada y consumida incluso desde tiempos de los griegos y romanos. Durante los primeros
afios de su cultivo, sus raices eran de color violaceo. El cambio a su actual color naranja se debe a las selecciones ocurridas
a mediados del afio 1700 en Holanda, que aporté una gran cantidad de caroteno, el pigmento causante del color y que han

sido base del material vegetal actual.

A la zanahoria se le atribuyen propiedades como remineralizante, depurador intestinal, diurético, y, sobre todo, ténico y
antianémico. A la vez tiene muy buena reputacion como protectora de la vista. Se dice que masticar una zanahorias
inmediatamente después de comer elimina los gérmenes perjudiciales de la boca, limpia los dientes, elimina los restos de
comida y previene el sangrado de las encias y la caida de los dientes. Antiguamente, la zanahoria rallada se daba a los nifios

como tratamiento para eliminar los oxiuros.
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PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad antioxidante

Los carotenoides son efectivos para prevenir o controlar la generacion de radicales libres. Estos compuestos actian tanto
previniendo la generacidn de radicales libres como reduciendo las reacciones de los radicales libres y limitando el dafo
oxidativo /radical libre (Keller, KL., Fenske, NA., 1998). Los carotenoides son supresores efectivos de oxigeno singlete. Los
carotenoides funcionan como antioxidantes de ruptura de cadena, protegiendo las células y otros componentes corporales

contra el ataque de los radicales libres (VERIS, 1997).

En este caso, los retinoides como la vitamina A y sus precursores, son potentes antioxidantes que protegen frente a la
exposicion solar y sus dafios epidérmicos, ya que entre otras muchas acciones capturan los radicales libres, disminuyen la
inflamacioén, estimulan el sistema inmunoldgico, y reducen la peroxidacion y la aspereza de |a piel después de una exposicidon

a rayos UV (ldson, B., 1993; Keller, KL., Fenske, NA., 1998).

Los tocoferoles son muy efectivos como agentes antioxidantes. Estos principios activos son los responsables de proteger a
los aceites, los lipidos de las membranas celulares y los organulos celulares de la oxidacion. El a-tocoferol, o vitamina E, es

el tipo de tocoferol con mayor actividad bioldgica en el cuerpo y es de gran importancia en la piel (Le Poole, H.A.C., 1995).

La actividad antioxidante de la vitamina E se basa en su actividad antioxidante propiamente dicha y en su actividad

antirradicalaria.

e Actividad antioxidante:

Reducciéon de la formacién de lipoperdxidos en la piel. La membrana celular es rica en fosfolipidos altamente
insaturados, la oxidacidon de estos fosfolipidos, debida tanto a factores enddgenos como exdgenos, genera

lipoperdxidos que desestabilizan la membrana celular y causan el envejecimiento de la piel.

e Actividad antiradicalaria:

Protege a las células de los radicales libres liberados por los lipoperéxidos y que estan implicados en el

envejecimiento de la piel.

Los productos fotoprotectores son indispensables para una practica responsable de las exposiciones de la piel a la accidn del

sol, protegiéndola de los efectos perjudiciales de las diversas radiaciones solares. En la formulacion de los preparados
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fotoprotectores se incluyen unos activos denominados de forma genérica “filtros solares”. Segiin su modo de accidn, los

filtros solares se clasifican en: fisicos, quimicos y biolégicos (Marin, D. & Del Pozo, A., 2005).

Los filtros solares biolégicos son antioxidantes que evitan la formacion de radicales libres y, por lo tanto, potencian el
subsistema inmunoldgico cutdneo. Los filtros solares bioldgicos se emplean cada vez con mayor profusion, y las vitaminas A
(B-carotenos), Cy E son las mas utilizadas (en forma de acetato o palmitato). Hay investigaciones que han demostrado que
estas vitaminas, aplicadas por via tdpica, tienen propiedades antirradicalares y actian contra el envejecimiento cutaneo y

de las alteraciones de la piel derivadas de una exposicion prolongada al sol.

La combinacidn de filtros quimicos UVA/UVB y antioxidantes da lugar a preparados de amplio espectro de proteccion solar

y elevada eficacia (Marin, D. & Del Pozo, A., 2005).

La actividad antioxidante de la zanahoria se ve potenciada por la actividad antioxidante del aceite de girasol el cual también

contiene vitamina E en su composicion.

Por todo ello, el aceite de zanahoria es recomendable a la hora de formular productos cosméticos con actividad protectora

de la piel y el cabello frente a los procesos oxidativos.

Actividad regeneradora y antienvejecimiento

La zanahoria es rica en carotenos, predominantemente B-caroteno, el cual se sabe precursor de la vitamina A. Se ha
confirmado que el B-caroteno se convierte también en esta vitamina cuando se aplica tédpicamente, ya que los enzimas y

condiciones necesarias para su conversidn a vitamina A se encuentran también en la piel (Antille, C. et al, 2004).

Aplicada topicamente la vitamina A ayuda a mantener las condiciones normales de la piel, favorece el correcto metabolismo
de la piel, mejora la cicatrizacion y la sequedad, y a la vez disminuye notablemente los efectos que produce la edad en su

estado (CIV., 1992; Campos, PM., 1998).

Los efectos de la vitamina A en la piel madura son multiples: activa la formacién de proteinas dérmicas, la formacidn de una
epidermis mas gruesa cubierta por una mejor capa de queratina, modula la formacién de colageno, estimula el metabolismo
general de las células y sus mitosis, aumenta la elasticidad y suavidad de la piel, y es imprescindible para la reproduccién de

las células basales y su correcta diferenciacion (Idson, B., 1993).

Se ha observado que la vitamina A aumenta un 30% la regeneracién celular de la piel y se produce un engrosamiento de la
epidermis cuando se aplica topicamente, con lo que la disminucidn del grosor de la piel caracteristica del envejecimiento se
evita en gran medida. También se ha constatado que tépicamente puede reducir arrugas, reparar los dafios producidos por

radiaciones solares dafiinas o excesivas, y junto con su precursor, el B-caroteno, protegen a la piel del posible dafio y la
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deshidratacion producidos por radiaciones UV. El B-caroteno asimismo reduce o previene la peroxidacion y la aspereza de

la piel inducida por este tipo de radiaciones (CIV., 1992; Idson, B., 1993; Erlemann, GA., 1988).

De igual manera, se conoce que los retinoles (derivados naturales y sintéticos de la vitamina A) aumentan la produccién de
colageno, tropoelastina y fibronectina, a la vez que disminuyen los niveles de colagenasa y gelatinasa, por lo que palian el
proceso de envejecimiento natural de la piel. En el mismo sentido mejoran las arrugas y la aspereza de la piel madura (Keller,

KL., Fenske, NA., 1998).

La vitamina A ademas resulta interesante por sus propiedades regeneradoras y en heridas ya que incrementa la epitelizacion,
la sintesis de colageno, la fibroplasia y la angiogénesis, aparte de ser importante para el buen funcionamiento y

mantenimiento del sistema inmunitario, y estimularlo (Keller, KL., Fenske, NA., 1998; Reifen, R., 2002).

Asi pues por todo lo mencionado anteriormente, el aceite de zanahoria es altamente recomendable para formular productos

cosméticos antienvejecimiento, reparadores y regeneradores de la piel y el cabello.

Actividad aceleradora del broceado

El aceite de zanahoria es un aceite de color rojo oscuro que estimula y acelera la formacion celular. Acrecienta la produccidn

sebdcea sin aumentarla anormalmente y, por ello es Gtil en pieles secas y escamosas, asi como en preparados solares.

Ademas, por su contenido en B-carotenos, ocasiona una ligera coloracion que facilita el bronceado. Los carotenos (o
provitamina A) no son los Unicos participantes en la coloracién cutanea. Actian de manera sinérgica con la melanina, el
melanoide, la oxihemoglobina y la hemoglobina reducida. Sin embargo, un aumento considerable en las tasas usuales de

carotenos ocasiona una pigmentacion anaranjada de la piel (Carbajo Espejo, J., 1986).

Por todo ello, el aceite de zanahoria es de utilidad a la hora de formular productos cosméticos con actividad aceleradora del

bronceado.

Actividad restauradora de la funcion de barrera de la piel

Esta actividad del aceite de zanahoria se debe principalmente a su contenido en vitamina E, precursores de la vitamina Ay

en 4cidos grasos.

La vitamina E posee actividad hidratante ya que ayuda a retener el contenido hidrico de la piel. Aplicaciones tdpicas
repetidas de vitamina E suavizan significativamente las arrugas y reducen la aspereza de la piel (Le Poole, H.A.C., 1995), al

igual que se ha visto en aplicaciones de vitamina A. De igual manera, al ser aplicada tépicamente, la vitamina A también
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mejora la hidratacién y potencia la funcion barrera de la piel, para mantener su buen funcionamiento y metabolismo (Idson,

B., 1993).

La zanahoria, asi como el aceite de girasol, contienen acidos grasos. Estos acidos grasos poseen una importante accion en

la regulacion de la elasticidad cutanea y restablecimiento de la hidratacién (Coello Olivilla, T., 1989).

Los acidos grasos son compuestos emolientes habitualmente empleados en el campo cosmético y dermofarmacéutico. Los
emolientes son sustancias (lipidos y aceites principalmente) que hidratan, suavizan y mejoran la flexibilidad de la piel. Estos
compuestos reparan la piel y actian sobre su permeabilidad, mejorando, de esta manera, su funcion de barrera (Kraft, JN.

& Lynde, CW., 2005).

Asi pues, el aceite de zanahoria es de utilidad a la hora de formular productos cosméticos con actividad emoliente y

suavizante.

APLICACIONES COSMETICAS

Accion Activo Aplicacion cosmética
Zanahoria Aceite de Girasol
-Antienvejecimiento
Carotenos -Fotoproteccion
Antioxidante Vitamina E
VitaminaEy A -Proteccidn coloracion
capilar
-Antienvejecimiento
Regeneradoray Carotenos
- -Reparadores capilares y
antienvejecimiento Vitamina A
dermicos
-Acelerador del
Acelerador bronceado Carotenos -
bronceado
Restauradora funcién Vitamina Ey A ) -Emoliente
) Acidos grasos
barrera piel Acidos grasos -Suavizante

DOSIS RECOMENDADA

La dosis recomendada esta entre 0,5% y 5,0%.
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natural efficacy

Aceite de Rosa Mosqueta

BOTANICA

Rosa aff. rubiginosa L. (sinénimo de Rosa eglanteria; en ocasiones denominada Rosa moschata Herm).
Nombre comun, rosa mosqueta. Es un arbusto silvestre de la familia de las Rosaceas que puede
sobrepasar los 2 m de altura; sus tallos son flexibles y curvos, cubiertos de espinas de color violaceo.
Las hojas son caducas, pinnadas, de bordes serrados y lustrosas. Las flores muestran 5 pétalos de
color rosado y olor almizclado, en panojas espesas y terminales; los estambres son de un vivo color
amarillo. La floracién se produce una sola vez por temporada. Su fruto es un cinorrodon de forma ovoide
y color rojo o naranja con restos de sépalos espinosos en sus extremos.

Este arbusto es nativo de Europa, donde se cultiva sobre todo en el Reino Unido por su bella flor de
color palido, pero también se encuentra en estado silvestre en las estribaciones de la regién sur de la
Cordillera de los Andes, tanto en Chile como en Argentina, y en el piedemonte mendocino.

El aceite de rosa mosqueta se obtiene a partir de las semillas de Rosa aff. rubiginosa.

QUIMICA

Acidos grasos
El aceite de rosa mosqueta se encuentra compuesto en un alto porcentaje por acidos grasos
esenciales poli-insaturados.

La tabla 1 muestra los principales acidos grasos del aceite de rosa mosqueta.

%

Acidos grasos poliinsaturados:
Acido oleico (C18:1) 10-20
Acido cis-linoleico (C18:2 n-6)  41-50
Acido a-linolénico (C18:3n-3)  26-37
Acidos grasos saturados:
Acido palmitico (C16:0) 35,3
Acido esteérico (C18:0) 1-3
Tabla 1. Composicién en acidos grasos del aceite de rosa mosqueta
(Council of Europe, 2001; Flores Ahumada DA, 2005).
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Fig.1. Formula quimica del acido linoleico y linolénico (Flores
Ahumada DA, 2005).

Otros principios activos
Ademas esta compuesto por otras sustancias como el acido transretinoico, taninos, flavonoides,
vitamina C y B-caroteno (Flores Ahumada DA, 2005).

USOS TRADICIONALES

El aceite de rosa mosqueta es un producto Unico, los beneficios que brinda a la piel son realmente
asombrosos y han despertado interés en todo el mundo. El elevado contenido nutritivo del aceite de
rosa mosqueta, sus naturales virtudes correctivas y de regeneracion celular, lo convierten en el mejor
aliado para su piel para distintos tratamientos cosmetoldgicos y dermatologicos.

PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad acondicionadora de la piel
El aceite de rosa mosqueta es un aceite rico en acidos grasos esenciales con una importante accién en
la regulacién de la elasticidad cutanea y restablecimiento de la hidratacion.

Los acidos grasos esenciales son componentes importantes de todas las membranas celulares a las
que confieren permeabilidad y elasticidad. Estos acidos desempefian un papel primordial en la
formacion de ceramidas, los mas importantes lipidos formadores de barrera de la epidermis, y, en
consecuencia, son esenciales para la estabilidad y la funcién de barrera la piel (Flores Ahumada DA,
2005).

Los emolientes son, principalmente, lipidos y aceites que hidratan, suavizan y mejoran la flexibilidad de
la piel. Estos compuestos reparan la piel y actian sobre su permeabilidad, mejorando, de esta manera,
su funcion de barrera. Los acidos estearico, linoleico, oleico, linolénico y laurico son compuestos
emolientes habitualmente empleados en el campo cosmético y dermofarmacéutico (Kraft, JN & Lynde
CW, 2005).

Los aceites y grasas vegetales, debido a su naturaleza lipofilica, son buenos emolientes. Estos
compuestos previenen de forma eficaz la pérdida de agua a través de la epidermis ya que poseen
excelentes propiedades oclusivas. Diferentes estudios desarrollados permitieron determinar que cuanto
mayor es el grado de instauracion de un aceite, menor es su viscosidad y mayor es su tasa de
penetracion en la piel (Le Poole, H.A.C., 1995).
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En las Gltimas décadas se ha investigado mucho acerca del papel de los acidos grasos esenciales en la
formacién y en la funcién de barrera de las capas superficiales de la piel. Existen estudios donde se ha
observado que después de aplicar acido linoleico (AL) y y-linoleico (AGL) durante unos dias, se ha
producido una disminucion de la pérdida transepidérmica de agua (TEWL). En diferentes tratamientos
con AL o AGL se observé que la TEWL se mantenia estable durante varios dias mientras que cuando
se aplicaban otros acidos grasos, el efecto era revertido inmediatamente. Es por ello que se llegé a la
conclusién de que la accién sobre la TEWL del AL y del AGL no se debia solamente a un efecto
oclusivo por parte de estos acidos sino que estos acidos también producian cambios estructurales en la
epidermis, y mas concretamente en el estrato corneo (Le Poole, H.A.C., 1995).

La carencia de acidos grasosos esenciales en el hombre entrafia lesiones y deterioro de la piel que se
traducen en descamacion, aspecto seco, pérdida de flexibilidad y tersura del tegumento. El proceso de
queratinizacion se desorganiza mientras que el indice mitético y la sintesis del DNA disminuyen. La piel
pierde la mayor parte de sus funciones de proteccibn y la perspiracibn se incrementa
considerablemente. Las lesiones de la piel ligadas a la carencia en acidos grasos esenciales son
mejoradas después de la aplicacion por via percutanea de aceites conteniendo una proporcion
importante de estos acidos y por ello son utilizados en dermatologia y cosmetologia para el tratamiento
de pieles secas, con arrugas o para favorecer la cicatrizacién, ejerciendo una accién estimulante y
regeneradora tisular (Holguera, M.C., 1993).

Por todo ello, el aceite de rosa mosqueta es muy recomendable a la hora de formular productos
cosméticos con actividad hidratante y acondicionadora de la piel.

Actividad regenerante

El aceite de rosa mosqueta se caracteriza por su riqueza en acidos grasos insaturados, acido linoleico y
linolénico, que, como es sabido, participan en la sintesis de las prostaglandinas, generadores de
membrana, mecanismos de defensa, crecimiento y en otros procesos hiolégicos en relacion con la
regeneracion celular. Es por ello que dicho aceite es de gran utilidad a la hora de estimular la
epitelizacion (Moreno Jiménez JC et al., 1990).

Se realizé un estudio con 10 mujeres con edades comprendidas entre los 45 y los 68 afios las cuales
habian sufrido una mastectomia unilateral o bilateral. Estas mujeres se aplicaron aceite de rosa
mosqueta una vez se les retiraron los puntos. Las aplicaciones se hicieron dos veces al dia (mafiana y
noche) durante tres meses. Pasados estos tres meses, se observd que las cicatrices eran menos
aparentes, sin engrosamientos cutaneos y que la elasticidad y el color de la piel mejoraban (Pareja B &
Kehl H, 1990).

Un estudio realizado con 10 pacientes afectos de Ulceras varicosas y heridas postquirargicas se les
aplicé una solucién aceitosa de rosa mosqueta al 26%. Al comprarlos con un grupo control, se
observaron efectos favorables sobre la epitelizacion. No se observaron efectos secundarios, por lo que
los investigadores que llevaron a cabo este estudio piensan que este preparado es Util en el tratamiento
de este tipo de procesos (Moreno Jiménez JC et al., 1990).

Camacho F et al (1994) también estudiaron el efecto del aceite puro de semillas de rosa mosqueta
sobre las cicatrices y los defectos postquirdrgicos.

Algunos autores confieren una especial atencién al acido transretinoico presente en el aceite de rosa
mosqueta, afirmando que éste es el principal causante de sus acciones benéficas, ya que tiene una
marcada accion antiinflamatoria que mejora la irrigacion de las células, acelerando la capacidad de los
tejidos de regenerarse (Flores Ahumada DA, 2005; Gille et al, 1997).

Por todo ello, el aceite de rosa mosqueta es de utilidad a la hora de formular productos cosméticos con
actividad regenerante de las capas superficiales de la piel y reductora de las cicatrices de cualquier
etiologia.
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Actividad revigorizante

Ademas de sus efectos en las capas externas de la piel, el aceite de rosa mosqueta también revitaliza
las células de las capas mas interiores, los fibroblastos, células dérmicas productoras de colageno,
elastina, acido hialurénico y responsables de la firmeza y elasticidad de la piel (Kasayama S et al, 1994;
www.elcuerpo.es/01_rosamosqueta.php).

Los doctores Pareja B y Kehl H (1990) sefialaron al acido transretinoico como principal responsable de
la actividad revigorizante del aceite de rosa mosqueta.

Es por ello que el aceite de rosa mosqueta es recomendable a la hora de formular productos cosméticos
con accion reafirmante de las capas profundas de la piel.

Actividad preventiva y correctora del fotoenvejecim iento

El aceite de rosa mosqueta también ha demostrado tener efectos beneficiosos sobre la piel
fotoenvejecida. La exposicién a las radiaciones solares causa cambios morfolégicos importantes en la
piel (fotoenvejecimiento, dermatoheliosis).

La dermatoheliosis se manifiesta de diferentes formas y en diferentes intensidades, desde arrugas
superficiales o queratosis activa hasta variaciones en la distribucién de los granulos de melanina. Pareja
B & Kehl H (1990) realizaron un estudio con personas que habitualmente pasaban el verano (3 meses)
en zonas de playa. El estudio se llevé a cabo con 20 mujeres con edades comprendidas entre los 25 y
los 35 afios. Los signos mas frecuentes eran arrugas superficiales y manchas. Estas mujeres se
aplicaron el aceite de rosa mosqueta en la cara durante 4 mesos (de mayo a agosto de 1988). A partir
de la tercera semana se observaron cambios significativos; las arrugas superficiales empezaron a
atenuarse y las manchas a difuminarse. Al final del cuarto mes la piel presentaba un aspecto liso y
fresco y las manchas casi habian desaparecieron por completo.

Es por ello que el aceite de rosa mosqueta es recomendable a la hora de prevenir y corregir el
fotoenvejecimiento y los problemas cutdneos debidos a las radiaciones solares asi como para atenuar
las manchas cutaneas

Finalmente debemos mencionar que la publicaciéon de referencia Plants in cosmetic Vol.ll (Council of
Europe Publishing, 2001) dedica una monografia al aceite de rosa mosqueta, al cual atribuye los
siguientes efectos cosméticos:

« hidratante, emoliente, antiedad

hasta un 6% en emulsiones para atenuar arrugas leves
« otros posibles efectos: antiinflamatorio, tratamiento de las Ulceras de la piel

APLICACIONES COSMETICAS

Accién Activo Aplicacion Cosmética

) -Epitelizante

Acidos grasos -Reafirmante capas
Regenerante e — . .

Acido transretinoico superficiales de la piel

-Antienvejecimiento
-Reafirmante capas profundas

Revigorizante Acido transretinoico

de la piel
Acondicionadora de la - -Hidratante
) Acidos grasos .
piel -Suavizante
Frente al i -Antienvejecimiento
fotoenvejecimiento -Atenuante manchas cutaneas
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DOSIFICACION RECOMENDADA

La dosificacion recomendada es entre el 0,5% y el 5,0%.
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Aceite de semilla de uva

BOTANICA

Vitis vinifera L. ComUnmente conocida como vid o uva. Se trata de un tipo de enredadera lefiosa perenne
perteneciente a la familia de las Vitdceas. Se caracteriza por presentar un tronco cuya longitud puede alcanzar
los 35 m, aunque en la etapa de poda sélo llega a medir entre 1 y 3 m de alto. Presenta hojas circulares u ovales,
delgadas, dentadas o ligeramente melladas en sus bordes, de 5-23 cm de diametro, glabras, de color verde

apagado en la cara superior y gris tomentoso en la cara inferior, caracterizadas por presentar entre 4 y 5 I6bulos.

Las flores son numerosas, y se disponen en forma opuesta a las hojas, agrupandose en racimos. El fruto,
denominado uva, es pulposo, pequefio, de 6-12 mm de diametro, con formas variables: circulares, oblongos, etc.
Los colores varian segun el tipo de uva: verdes, rojizas, rojo-oscuras, etc. El nimero de semillas también varia:

204.
La uva estd compuesta por las siguientes partes:

> Peciolo: extremo de la uva insertada en el sarmiento o rama lefiosa de la vid
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> Hollejo: piel o pelicula fina que envuelve la uva.

> Pulpa: parte carnosa del fruto que contiene el mosto o zumo

> Semillas: estan en el interior de la pulpa, con una capa externa muy dura y son distintas en cada variedad.

Las semillas se encuentran en el interior del grano de la uva, normalmente en nimero de 4 ya que se originan a
partir de dos ovarios de la flor, y cada ovario tiene 2 6vulos. Pero como la fecundacién no es perfecta, el nimero

de semillas varia de 1 a 4.
Originaria de la zona mediterranea y de Asia menor, la uva actualmente se cultiva en casi todo el mundo.

El aceite de semilla de uva se obtiene mediante extracciéon con hexano de la semilla de Vitis vinifera.

QUIMICA

Acidos grasos insaturados

Baydar, N.G. & Akkurt, M. (2001) examinaron 18 variedades de uva con la intencion de determinar su contenido
en aceite y algunas de sus propiedades cualitativas. Los resultados mostraron que el contenido en aceite de
estas semillas era de entre un 11,6 y un 19,6%. El grado de insaturacion del aceite fue superior al 86%. Estos
investigadores observaron que las semillas de uva eran ricas en acido oleico (17,8-26,5%) y en acido linoleico
(60,1-70,1%).

Insaponificables

Fitosteroles (0,5-1%): B-sitosterol. Los fitosteroles son esteroles vegetales. Quimicamente estos compuestos

poseen una estructura y una funcién similares a las del colesterol, que es un esterol propio del reino animal.
Fosfolipidos
Fosfatidilserina, fosfatidilinositol, lecitina, cefalina, cerebrésidos y &acido fosfatidico.

Los fosfolipidos son un tipo de lipidos iénicos, compuestos por un glicerol al que se le unen dos &cidos grasos
(1,2-diacilglicerol) y un grupo fosfato. El grupo fosfato se une mediante un enlace fosfodiéster a otro grupo de
atomos que frecuentemente contienen nitrégeno, como colina, serina o etanolamina y muchas veces posee una
carga eléctrica. Todas las membranas celulares poseen una doble capa de fosfolipidos. Entre los fosfolipidos
mas conocidos encontramos el fosfatidilinositol, el &cido fosfatidico y la fosfatidilserina.
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Proteinas

Las proteinas de las semillas de la uva (7-10%) presentan los siguientes aminoacidos en su composicion:

arginina, cisteina, leucina (11,4%), valina y fenilalanina.

USOS TRADICIONALES

Vitis vinifera es una de las especies mas
utilizadas por las antiguas civilizaciones que
poblaron la Tierra. Los cultivos de vid y su
producto final, el vino, ya se mencionan en
jeroglificos egipcios que datan de 2400 afios
a.C., y en numerosos versiculos de la Biblia.

Hipocrates, Teofrasto, Galeno, Dioscérides y

Plinio hicieron mencién de sus propiedades

del vino en la época de los faraones.

medicinales. Por ejemplo, aseguraban que el vino

rojo poseia propiedades ténicas y astringentes, mientras que el blanco era diurético.

El aceite extraido de las semillas de uva se usa como complemento dietético. En la medicina popular del sur de

Africa, este aceite se usa como laxante, antiacido, colagogo y cicatrizante de heridas y Ulceras.

PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad restauradora de la funcién de barrera de la piel

Los &cidos grasos esenciales (AGE) estan compuestos por dos acidos grasos — el acido linoleico (AL) y el acido

a-linoleico (AAL). El cuerpo no es capaz de sintetizar AGE por lo que debe obtenerlos del exterior.

Estos &cidos son imprescindibles para poder sintetizar los lipidos de los tejidos, desempefian un papel importante
en la regulacion de los niveles del colesterol, y son precursores de las prostaglandinas. La aplicacion de estos
acidos dota a la piel de flexibilidad y de un aspecto mas joven. Aplicados en el cabello, le aportan brillo y un
aspecto saludable. La deficiencia de estos acidos produce alteraciones tales como pérdida de cabello, eczema

y pérdida de eficacia del sistema inmunoldgico, entre otras.
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La disminucion de los niveles de acidos grasos
esenciales se traduce en un aumento del
grosor (0 espesor) de la epidermis, en una capa
basal irregular e hiperplastica y en un grueso y
denso estrato corneo. La deficiencia en acidos
grasos causa un deterioro en la funcion de
barrera que tiene la epidermis y como resultado
de todo esto, se produce una pérdida
considerable de agua a través del estrato

cérneo que es la causa de muchos de los

desarreglos de la piel, como por ejemplo,

sequedad o dermatitis (Ranson W., 1993).

Se ha comprobado que los pacientes que sufren dermatitis tienen niveles bajos de todos los derivados
polinsaturados del acido linoleico en sus tejidos. Diferentes ensayos clinicos han demostrado que la aplicacion a
nivel tépico de acido linoleico (asi como de sus derivados polinsaturados) suaviza la piel y disminuye
considerablemente la pérdida transepidérmica de agua (Wright S., 1991). Conti, A. et al. (1995) asi como

Jiménez-Arnau A. (1997) corroboraron estas propiedades del 4cido linoleico.

También se ha observado que la piel seca presenta una disminucion del contenido en &cido linoleico, el cual
puede ser restaurado mediante aplicaciones tdépicas con emulsiones enriquecidas con este acido graso esencial
(Hartel, B., 1996).

Rieger, M. (1987) realiz6 un estudio donde observé que la aplicacién tépica de acido linoleico puro para tratar la
deficiencia de acidos grasos esenciales en la piel de oreja de ratdn reducia la pérdida transepidérmica de agua
en 48h. Estos resultados no se observaron cuando los animales fueron tratados con &cido oleico puro en la oreja

contralateral.

Asi pues, el aceite de semilla de uva es muy recomendable a la hora de formular cosméticos con actividad

reparadora de la piel.
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Actividad antimicrobiana

Palma, M. et al. (1999) realizaron un estudio donde
semillas de uva fueron sometidas a extracciones fluidas
supercriticas secuenciales. Mediante el incremento de la
polaridad del fluido supercritico, usando metanol como
modificador del CO2, fue posible fraccionar los
compuestos extraidos. Se obtuvieron dos fracciones, la
primera (fraccién A), la cual fue obtenida con CO2 puro,
contenia principalmente acidos grasos, aldehidos
alifaticos y esteroles. La segunda fraccion (fraccion B),
obtenida con CO2 modificado con metanol, tenia

compuestos  fendlicos, principalmente  catequina,

epicatequina y acido galico. Estas fracciones fueron
sometidas a bioensayos. En el bioensayo microbiolégico
se evalud la actividad antimicrobiana de estas fracciones frente a diferentes microorganismos patdégenos en

humanos y se observé que ambas poseian actividad antimicrobiana aunque la fraccion A mostré un efecto mayor.

La tabla 1 muestra el efecto de las fracciones A y B del extracto de semillas de uva asi como el efecto de la
catequina y la epicatequina frente a microorganismos patégenos humanos:

ug/disco?

Organismo Fraccion A Fraccion B Catequina Epicatequina

1500 1000 500 1500 1000 500 1500 1000 500 1500 1000 500

Bacillus cereus - - - - - - - - R R - _

Stahylococcus aureus + - - + + - - - - + + -
Staphylococcus coagulans niger  ++ ++ ++ + + - - - - - - -
Citrobacter freundii ++ + - + + - - - - - - -
Escherichia cloacae ++ ++ + + + + - - - - + +
Escherichia coli + + - + + - + + + - + -
Aspergillus flavus - - - - - - - - - + - -

Tabla 1. Efectos de las fracciones A 'y B asi como de la catequina y la epicatequina frente a microorganismos patdégenos humanos.
a disco de 4 mm impregnado con concentraciones seleccionadas de la fraccién A o de la fraccion B.

++ inhibicién elevada (diametro > 15 mm); +, inhibicién (15 mm> didametro < 10 mm); -, no inhibicion (diametro < 10 mm).

Como se puede ver en la tabla 1, la accion antimicrobiana mas fuerte de la fraccion A fue frente a S. coagulans

niger, E.cloacae, C. freundii y E.coli. Estas bacterias fueron sensibles a las concentraciones ensayadas de la
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fraccion A, incluso a la concentracién mas baja. En S.aureus sélo se observd una actividad moderada a la

concentracién mas elevada. B.cereus y el hongo A.flavus fueron resistentes a la fraccion A para cualquiera de
las concentraciones ensayadas. Existen articulos que atribuyen a los esteroles efectos moduladores sobre la
bioactividad de otros compuestos; asi pues, seria muy posible que los esteroles fueran los responsables de la
accion antimicrobiana de la fraccion A. La accion antimicrobiana de la fraccion B fue menor que la mostrada por

la fraccion A.

Asi pues, el extracto de semillas de uva es de utilidad a la hora de formular productos cosméticos con propiedades

desinfectantes o purificantes.

Para finalizar, debemos citar la monografia que el Consejo de Europa dedica en su publicacién Plants
preparations used as ingredients of cosmetic products (Council of Europe Publishing, 1994) al extracto obtenido
a partir de los frutos de V.vinifera, al aceite obtenido a partir de las semillas del fruto de V.vinifera y al extracto

obtenido a partir de las hojas de V.vinifera.
Esta publicacion les atribuye las siguientes propiedades cosméticas:

> fruto: colorante (antocianinas), protector, hidratante
> semillas: emoliente, protector, antienvejecimiento

> hojas: tonico, astringente y refrescante (taninos), antienvejecimiento

La concentracion maxima recomendada es del 15% en lociones, cremas, geles para pieles envejecidas y

productos capilares.
Otros posibles efectos son:

> polifenoles: antirradicales libres, protector de la microcirculacién, antiirritante, antioxidante.

> insaponificables: agente promotor de la granulacion.

APLICACIONES COSMETICAS

Accién Activo Aplicacién Cosmética
Restauradora funcion barrera de la piel Acido linoleico Reparadora cutanea
Acidos grasos Purificante

Antimicrobiana o
Esteroles Antiseptica
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DOSIS RECOMENDADA

La dosificacion recomendada es entre el 0,5% y el 5,0%.
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Aceite de almendras dulces

BOTANICA

Prunus amygdalus Stokes var. dulcis DC. Cominmente conocido por el nombre de almendro. Se trata de un
arbol caducifolio de la familia de las Roséceas que puede llegar a los 10 m de altura.

Posee troncos de corteza oscura y agrietada, hojas puntiagudas, ovado lanceoladas, de hasta 12 cm de longitud,
de contorno dentado. Las flores son de color blanco-rosado, rosado 0, mas raramente, blanco. Normalmente se
encuentran agrupadas en parejas. El fruto es una drupa cuyo mesocarpio es blando al principio y se va
endureciendo a medida que madura. La semilla, cominmente denominada almendra dulce, es comestible.

Popularmente, esta semilla se incluye dentro de la categoria de fruto seco.

La almendra dulce tiene su origen en las zonas templadas y desérticas del oeste de Asia, desde donde fue
extendiéndose gradualmente hacia las regiones calidas y secas de la cuenca mediterranea.

El aceite de almendras dulces es un aceite obtenido por expresién en frio de los frutos de Prunus amygdalus

Stokes var. dulcis DC.
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QUIMICA

La tabla 1 muestra la composicién quimica aproximada de la almendra dulce; los valores estan expresados en

% en peso (g/100 g de alimento).

Proteinas (g) 19.0
Carbohidratos (g) 4.8
Fibra (g) 15.0
Contenido graso total (g) 53.5
Acidos grasos saturados (g) 4.2

insaturados monoinsaturados (g) 36.6

poliinsaturados (g) 10.0
Vitamina E (mg) 26.18
Calcio (mg) 248.0
Fitoesteroles (mg) 120.0

Tabla 1. Composicién quimica de la almendra dulce (www.nucis.org/ametlles_esp.htm ).
Lipidos

La composicion en acidos grasos la fraccion lipidica de la almendra dulce se muestra en la tabla 2.

Acidos grasos Contenido (%)
Acido palmitico (C16:0) 4,0-9,0
Acido palmitoleico (C16:1) Max. 0,6
Acido esteérico (C18:0) 1,0-3,0
Acido oleico (C18:1) 62,0 - 86,0
Acido linoleico (C18:2) 20,0 - 30,0
Acido linolénico (C18:3) Max. 0,4

Tabla 2. Composicién en acidos grasos de la fraccién lipidica de la almendra dulce.

En esta composicion cabe destacar que méas del 90% de los &cidos grasos son insaturados (oleico y linoleico).
Ademaés el hecho de tener un alto porcentaje de oleico (monoinsaturado) hace que este aceite sea mas resistente

a la oxidacion que lo son otros con mayor porcentaje de poliinsaturados.

El insaponificable, que suele representar casi un 0.7 % en este aceite, esta compuesto principalmente de
escualano, tocoferol y fitoesteroles. En cuanto a los fitosteroles, se suelen encontrar B-sitosterol, campesterol,

estigmasterol y avenasterol. De ellos, el 3-sitosterol es muy mayoritario, constituyendo un 80% de esta fraccion.
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En la tabla 3 se presenta en forma comparativa la composicién de acidos grasos de la almendra, de la oliva, del

girasol y del coco. El aceite de oliva tiene un contenido de linoleico inferior al del aceite de almendra y un
contenido mayor de palmitico, pero el resto es muy similar, motivo por el cual muchos autores describen el aceite
de almendra como sustituto del aceite de oliva, sobre todo en la alimentacion, evitando de esta forma el sabor
de la oliva que ellos califican de "poco agradable".

Composicion de Acidos Grasos (%)

Almendra Oliva  Girasol Coco
c8:.0 - - - 7,0
C10:0 - - - 7,0
C12:0 - - - 50,0
C14.0 0,5 18,0
C16:0 50 13,0 7,0 8,0
Ci16:1 - 1,0 - -
C18:0 2,0 2,0 4,0 2,0
ci18:1 70,0 72,0 22,0 5,0
C18:2 22,0 10,0 63,0 2,0
C18:3 0,5 1,0 1,0 -
C20:0 - 0,5 1,0 -
Insaponificable 0,7 15 1,0 0,2
TaFusién/Solidificacion -18°C 0°C -10°C 24°C

Table 3. Composicién en acidos grasos de diferentes aceites vegetales.

USOS TRADICIONALES

La almendra constituye un componente importante en la dieta mediterranea. Es interesante resaltar que por su
elevado valor energético y bajo contenido en azlcares la almendra es recomendable en la dieta alimenticia de
los diabéticos. Las semillas se emplean en confiteria y en la preparacion de sopas, verduras y salsas. Con las
almendras se elaboran los famosos turrones y mazapanes que constituyen un alimento muy nutritivo,

especialmente adecuados para combatir el frio navidefio.
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Con la almendra dulce se han obtenido
tradicionalmente diversos preparados de uso muy
variado. Foérmulas como aceites, jarabes, leches,
pasta,también se ha utilizado en reposteria, para
bebidas refrescantes, en farmacia y cosmética. Las
almendras se usan para tratar enfermedades de la
piel, se confeccionan mascarillas de efectos
nutritivos y revitalizantes. La leche de almendras se

ha usado por su valor nutritivo como complemento

alimentario en casos de anemias, etapas de

crecimiento e incluso embarazos.

El aceite de almendras se usa para tratar quemaduras superficiales, dermatosis y pieles secas. También posee

propiedades laxantes e incluso se usa para reblandecer los tapones de cerumen de los oidos.

PROPIEDADES COSMETICAS

Actividad restauradora de la funcion de barrera de la piel

El aceite de almendras dulces es un aceite noble de color amarillo claro, inodoro y de sabor dulce, con un fuerte
poder emoliente sobre la piel que favorece la regulacion de la fase lipidica del manto cutaneo, debido a su
contenido en &cidos grasos insaturados. Tiene una excelente tolerabilidad y por tanto, se usa en cosmética como
excipiente, lubrificante, seborestitutivo y reepitelizante en productos para la higiene y el tratamiento de las pieles
delicadas, sensibles e infantiles. Es muy til como vehiculo para la administracion de aceites esenciales a nifios,

ancianos y personas que no toleran las soluciones alcohélicas.

La funcion de los &cidos grasos poliinsaturados (AGPI o PUFA) en la regeneracion de la funcion barrera e
hidratacion de la piel estd bien documentada. Se ha demostrado que la piel seca presenta una pérdida de
contenido en acido linoleico, por lo que este acido graso se requiere para la funcion barrera. No olvidemos que
estos &cidos grasos poliinsaturados, como el acido linoleico, son considerados &cidos grasos esenciales
necesarios como por ejemplo, para la sintesis de prostaglandinas. También se ha comprobado que las ceramidas

de la epidermis contienen derivados de varios acidos grasos, 41% de los cuales son el acido linoleico.
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Por otro lado se ha visto que el transporte de los AGPI en la piel es
mejorado por el acido oleico. Este acido graso monoinsaturado
induce la penetracion en la piel como resultado de un mecanismo
que incluye la fluidificacion del estrato cérneo. Asi, la aplicacion
topica de acidos grasos poliinsaturados o lipidos fisiologicos puede

llegar a estratos inferiores mejorando asi las propiedades de la piel.

Aparte de lo comentado hasta ahora se ha visto que al incrementar
los niveles cutaneos de estos acidos grasos esenciales, aumenta la

produccion de eicosanoides beneficiosos con efecto antiinflamatorio

y antiproliferativo. El balance entre los diferentes eicosanoides es
critico para el mantenimiento estructural y funcional de la barrera
cutanea y la homeostasis de la piel. Ademas, éstos acidos grasos son Utiles como vehiculos de activos al

incrementar la penetracion cutanea de éstos.

La fraccion insaponificable de la almendra dulce, constituida sobre todo de escualano, tocoferol y fitoesteroles
(principalmente del tipo sitosterol, campesterol, y estigmasterol) garantizan a la piel el aporte de sustancias
altamente nutritivas. Debemos recordar que la aplicacion tépica del insaponificable vegetal actda sobre el tejido

conectivo dérmico, favoreciendo la tonicidad y la elasticidad de la piel.

Por todo ello, el aceite de almendras dulces es muy recomendable a la hora de formular productos cosméticos

con actividad hidratante y emoliente.

Finalmente debemos mencionar que el International Cosmetic Ingredient Dictionary and Handbook 10th ed.
(2004), asigna al Aceite de Almendras Dulces las siguientes funciones cosmeéticas: Fragancia y agente oclusivo-
acondicionador para la piel. Lo incluye en multiples categorias de productos entre los que hay tratamientos
hidratantes para la piel, acondicionadores capilares, champus, aceites y productos para bebés entre otras

aplicaciones.

APLICACIONES COSMETICAS

Accibn Activo Aplicacion Cosmética
Restauradora de la funcion de barrera de la Acidos grasos Hidratante
piel Tocoferoles Emoliente

Fitoesteroles
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DOSIS RECOMENDADA

La dosificacion recomendada es entre el 0,5% y el 5,0%.
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